TREI GHIDURI COMPLETE: 
1. Îngrijirea inimi 


cu decanul 


nale 


Doctorii de o mare subtilitate produse 
de laboratorul naturii 


GHIDUL ȘANATAȚII 


In iiecare an, Almanahul Scînteia a oierit cititorilor o 
„premieră” publicistică din domeniul sănătăţii. După pre- 
sEnianea teunicilor” de relaxare” (1907), după ghidul re. 
gimarilor alimentare, al greutăţii ideale, ai. gimnasticii 
Pentru toate viratele; Atmanaiul Scinreld de anul acesta 
pune la dispoziția dumneavoastră ghiduri complete ale 
apelor minerule, ceaturilor medicinale și un număr de sia- 
tări atuie pentru sănătate: Unele din accsle încirumare apar 
penru Bia dala” orice sugestie șI obiervație se pot 0. 
ssd ulic în intocmirea șI periecțtonarea unor almanahuri 
Viitoare. 


La fiecare 7 minute 

moare un cardiac. 

Putem rări acest 
interval ? 


e 0 convorbire despre boala Nr. 1 a secolului nos- 
tru : maoludiile cardio-vasculare E Arma principală 
pentru a ne feri inima de... uccidente : prevenţia € 0 
zicală la care e bine să cugetăm: „Omul îşi sapă 
groapa cu dinţii” O Pe degeteie a două miini : princi- 
plile cardiacului și l9icalui a no dorește să aibă boli 


De vorbă cu acad. prof. dr. C. ILIESCU 


Autoritate recunescuță în domenlul bolilor. cardio-vasculare, pro- 
resorul Diescu n-are nevole de miel o, prezentare. Decenii la rind — 
şi mai ales în ultimul sfert de veac, de cind s-a înființat ARCAR — 
ieci de mii de cardiaci au irecut prin miinile doctorului Miescu, tar 
alte sute de mil au benefielat indirect de aporiul său Ia dezvoltarea 
carăioloziei româneşti. În Jocul obijnultulai articol. care, obil 

un limbaj riuros științitie, am, oblinut de Ia specialistul român u 
convorbiee mal apropiată de discuțiile, sfaturile și consultațiile pe 
vare le acordă paelenţilor în viaţa de toate zilele, 


a ae ae inna, 


GHIDUL. SANATAȚII 


— VA rualm să ne rănprendati la 
glieva imirebări. ronet din „mu 
Tiozitatea, oamenilor aflaţi în “alura 
ciatităţit, a profaniter, Mulţi ne 
tom mat ales de coneer, uta ura 
imp ce atenţia ne 

vatimută 


cancer, bolile cure 
ao-vavculare me” loveste mai dea 
ea inainte ? 


vnaculare, tree în fruntea listei. ue- 
mate fa bolile aparatului respirator 
Și upol de cancar. Tuberealaza a ră: 
“ma “mult în urnă, voma po locul 
clnai, Ta mode, ln Pecace sapte ni 
nula moare ln noi în fară Un car 
aline. 


— Se pare că tendința 
aţi remartal-a  careapunile 
talon mai venerat, al țărilor dez: 

Utimele” aatistiei ale Or: 


cara 
mul 


voliai 
vanizației Mondiale “a Sănătăţii a- 
Tală că in Europa și SILA. bolile 
caraio-vaseulare”veprezimiă. “MAL 

LI DE JUMATATE DIN T0- 
'ALUL cauzelor de deces. “Da 
pildă, în SUA. SA; tumorile 


fanceroase” sini acolo pe“ planid 
Sol. Cum va 'ezpticani nteastă „ai 
Sensume a boli cară ase 
re 


ca SAzU biti, n prima ard, 
Si dorin, e rupt ut cae 
[za mă 


(8 '0 oregtare, procontusăă Nu to 
bula, să uitaţi că ueomm 20 de anl, 
media, de. viața era Ge 4 de ani. 
a a 'ajupa al Ma 79 de ani, Oame- 
it, Berti ae zaolimi și Aiforite boli 
cate, altădată 1 secerau mal de- 
Vreme, trăind mal mult, au toate 


1 


punaole să moară de boli iegate de 
n vru, 

"car putea, doi, apune că apt= 
irea arvebmtălăr sintoulie n casă 
de “dicoa mu e limai aeetud tou 
vunilor” moder, 21 11 ol progremee 
tr iureuiatrate d meicină, 

"Av dori sa fue pa eiu:ari atenţi 
asupra aiiul aspect. Cancerul de ler 
viel "ori aa 2 elita vreme cit eat 
al ul, nu atat preelă cumaecutea 
Bartea de „vina a bolnavului nul 
voal, ăla, bat în. lie ie 
pita ge o Viaţă prelungită știm că, 
în majocitasea Cazurile, e oră 
de uită ! aura oreaniamulul a 
Toat ien atit mai accelerată, ca. cit 
apumite roguli ae iată, măncă îi 
alimentaţie av 1 eopectate. 

Dacă vă înfeiegem bine, latura 
de nazară a boli Wciaâoare det 
trește, cu excepția. cancerului, dar 
în Haliatiea deceselor incep mă rea 
că 'pa planul înti consecințele 
alee" necesare, ale regimului da 
violă Dar nimeni mu e profilat pene 
tru imontolitate. De ee lo usură 
cedează, mat alea inima ? Nu cunta 
din cauză, că ara o acriuniata “nel 
treaptă ? 

"D'fiu. pieutul, rintemiul, tb di 
uostiv și diferiti organe Funehlonea, 
78 Arh, intreruperi 2 doar. ritmul 
“țara. Cirolorul. în țel, și clad dor: 
mim” evatinuă ză. funcțiunea, 10. 
n-un Fun mal domol. 

pate adevărat că ficatul ar fi 


ETA 
[re 


icație Tal cod” usi 
pirla “și îi crește la înc. Ar 

Sa Înimile noasure să îibă ponihil 
tâţi similare, Regeduranea 


ne 9 taină: 
venin la intrebarea, mocatră 
impută. De "ce, ia” un anumit grad 
e uzură 8 arountsmulul, “cedează, 
mai” dies, inima 7 Are acest organ 
vreun dețect de constructie ? 


aa 


—0 ala mail de. carător 
vateilaii sa. datorează veţi Îneut 
dntn, condiților nenasarăde 1 
da civilizație, în privința, 


GHIDUL SANATAȚII 


aptezinte ridicate. și a boli! corona- 
Fleimo, există un coisenă apeoăpe u- 
nani, Coolrărielaţile de tot istul 
din viaţa de fanii, necazurile pe 
cara Je pasțe provoca un oil in 
urat, meplăcirile da locul de muzică, 
ubrecupurile“ cu colegi, cu superiari 
su subalterni, răspinderi care 
voplpeze și mal ales munea den: 
mită sin Banii, destâgurată  tâză 
Tugunititate; barlurie, eu. cetorturi 
upuizazite, sint citeva din eauzele 
care Aacii sistemu cardlo- vascular, 

— Dar de ce tăcniai „imima” este 
1sbiţă ?Aţi anunțat mat sus a, serle 
dle tauze şi aituații pe care de de- 
mumii pe scurt ca mepvare”. De 
8 Huferă inima qi mu ziătemul înet 
or? 

— Vă Insolați. “Primul Iahit cate 
sistemul ncrvea. „În menentele de 
iavacse în loa, de, ina, eră 
chiar sub linputsul, unei emoţii po- 
altive, de mira bieuele, „ ereterul 
telealte, mesale nașehilor din pere 
Vede artirolor, Acestea, conteuetin- 
du-se, ridică tensiwană ș inima baţe, 
mal puternic și mul rapid i reapie 
vația se aneitereiză, Daci În omul 
noemal, dușă o emotie, modiiicrile 
meniohata mal Inainte, sint trecă: 
toata, la un ora cu ereditate hiper: 
venzivă revenirea se face mai rau, 
mal lent ; starua “de care vorbsam 
tinde să sa purmanentizero. Cu cit 
atanisimul e vai incercat, cu atit 
revenise se face al, gr, 

Avatar, balite: curio- nuseulore 
ar AU tn ial mânură un, ultim a- 
diti, a pefisctare și upletrițicare“, o 
materializarea tensiunilor mervdi- 
se. Accldentiii carătac ar Ji conveni= 
marea, un proces-verbal ol tenuiuni- 
lor pin care a trecut oranlamiui. 

im, să. feriti de generalizări, conic 

mmm! dietonulul imecaleol „rezistă 
boli, ei, muimai bolnavi”. "Dacă um 
„rada și wulgarizat oarectim ese 
picafiita dumneavoantră este. pen- 
tru a pregăti terenul în vederea u- 
me întrebări > dacă. inima, „inregia- 
trează” tensiunile din elatemul ner= 
von, ce ar. Și de făcut ea să punem 
mai puțin la inimă diferite, meca- 
zuri 7 Cum putem aplica wfatul dat 
de prieteni : „lat, hu pune în înt- 
mă? 

— Ara văzut că la amoții omul 
are prlpitaţii, EI e conștient de as- 


suvitatea exngreală a Inimi IN ca, 
iasi 1 dimeitete amet. Dana 
meat umane toate 1 iei Ne 
ngtaen cit meat cutu pl N cun 
tăia Sc conta: 

E Vin Vine recomande 
uz conu: ue până i 
ce, să respiri adine ete, citi addei 
Stiai dela ale 

"Gia ami "aste. necajit. nud 
arse sa userii și iei M-A) Sonioe 
63 enpitaa, Sentin tastă Jr 
e cint roi noavem ea ati 
în. 

Nu mint însă momentele de e 
mervart ala mai periculoasa 3 Dia 
Tzpertența ummeaastră cu acul. 
seniele” tarate cină ge “protv 
ie? ta” eneraări minere. adu în 
momente “"areriniical rea "27 sii 
Donul at inele vivenirite la pan 
sanse primă ari poate În mos 
ment d marina tenstane? 

2 Pascal, cred, a apus în lagăr 
ură Ea drasoatea et „lina are ati 
(la pe cate rațiunea mar cunoi 
tei? Ana ianzpii detona și În sp 
niuataa masi. “datata date our 
fe astuiaineaă da. one vocile 
3 misi gravitatie că poale să-și 
Sootime neiburnt fana de 
Vian clnă sanul tate toneidura: În 
ate ae "ânâtate “aparentă, Inima 
pole să se pretor brusc, 


atit? 

— Nu, Intrebieile. dumpavoastră 
s-au sierit la momentele de caer 
Vară, Socot să omul nu prea ast ce 
tace” în Teneliuhi de encunda i că 
recomandările de A namara “sau 
vosatra . ndine sin ridicole, Dar nu 
asa atu lucrurile în privința ceai 
aurul de Viaţa. Dacă an om esta 
sedenlar” ași. hu, asta căte 0. ro- 
Biomă de luni, de ani și de dega- 
ile Dacă "deca  dungul  întreăti 
sale Viei a AVU un reim prielite 
Se unea, Săihmă i alerte, 
finegta a panzele de imboltâvire 
sii mal ml i 

— Ezintă. prea noutate în urivtir 
ta comiterii vedemtaridinilut 7 
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PE aa a 
ial pc 
a aaa 
DP ... 
i ia 
e Be ate 
a aa 
Ea aaa 
i lei E a 
a 
et 
nâtntia i cară das aut mtăle 
a ae 
Sitaru iza "n venaral, la ce 
Ten o imout paunaiu, 
a a aa 
a a ile 
aie 
Daia el roua în 
zi ceea 
aaa pipera 
E Ea ist za aul 
ete cu 
aa tie 
Sa ein 
a 
Pa Cao aa 
e para ID, 
FE ea pata 
E a ea Mami 
ial 
i mea 
iale 
e ai 
aa eh 
a tea 
Ea leac 
E ele a 
E Eee pe 
Aa a ai 
ae ana 
Sal E et aa nt 


citite, SA mul Ian tramvatul, nu 
Vânt i maina Nr se poala 3 
pal pair Monta a 2 dată 
Vest mnapărat. 

îint radenteri ze pling n 
oteeslă. 

"Pita 'bună dreptate, Dar dacă Il 
antene Netu din si n'a do i 
ha ati Cr aa hi det 
câ alnP urce. Dă seca Au le 
Ali in, e acu i hu Bădin 
în tal cati minate după ct 
e o patra Dal 

“Din cele ce spuneţi am cd 
ni imrcaa”  otmtata ma dau 
cura a” arestate esenta 
îs te pă ce sn ma 
sepale “dai dup e 0 at hală 
i Panu atei cea” tra Cum 
Ponte "omul să pla Dacă 2 tm 
otite mata de tă 1 atol 
ai să urarile în tm dojepătu 
Vile Vuia tac) m do thta 
vdsarata boat de ntmăt 7 

 Duntrii enizaut de e, atectii 
me ae poeme ala 
e iat conturată ÎNSR! în aproăat 
îetaitață tăzarilor si mată Be 
aceia Mutu nege 
mii Anulare d care pe pl 
anii pirtotmele digere, Mal ci 
Sami cell aut zi ăn 
Sat car ti de inimă, 

= Grife pen e na eri inima de 
imibolattir 2 10” dute li Vitan 
ii 2" Bate adrvara ca pecetea 
a” poat prova 10 în! heat 
au în nea orotas, pe Cind tona 
aut mod aaa? opta îm 
iata "razivoței” le "poate i 
tnie dm urmă, duca la Teza 

— Hipocopan este o tară paza 
voii peiurul Cafea oare de 
ici în Seablură cu eânatea, su 
ȘI momen m ani că af 
ie dungă in oana dlvttaa 
simi ud “ai lamai 
aneslaie, "Tudcasebi În un etrălat 
verii. ui pormemonta e higa 
“matii poate az urla 
Sa Genre 

File oare odevărat că sistemul 
carălo sasea define iniruetna 
(Ep omu în Smapcță 

actor mitica omul are viată 
icrelor sale Și păstra impar 
“ana aces ditai 


de 
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— E mal actual detât orleind. 


fois organele sin atecuute d amo 
SANSE rarosetoroiee, ar Inima, 
îcgn, te și ca dependentă de 
inel ce pasele, 

25 Dacă ar biele bine, atenta 
vărul și igragarea duc o atrim- 
tare g tatălui mere, 

tn arie 
în 


Mortare de ehcagturi. 
Medicii porbete' cind de atero- 
acierosă, cind. arleriaseleroză. 
Sint doua noțiuni separate ? 
22 Da: Apieiogeeroza | detneţie 
procesti de imgrare a pereii 


iti. alert și ete miere 
tisă cuibrut arierel? uneori Ava 
iii eoraroa iul” chae, 

EI Oe ama 6” îețata 
cir? 

44 erioaăeza ee Iiierte 29 
ein, Aeseeieeu ţin 
Madnic eat i indiu 
2 oameni nare 

Sep Beaparte aceste conalde= 
ani de ivaciallale ce are de jăcut 
Tom priza a 40 eri de mplăte- 


irera „ua un sfat 
bazat. pe date oblectine 1 
au ete opt ample şi 


toăzeă pieri pe alia ie 
ti fe ste ari aut neta 


uni ales tie natura prăsimilor con- 
urale. Ştiţi Şi. dumneavosairă că 


noi, mediei, in general slntera, a- 
nota pozezi i arinitem că Să 
Tie ieri e ne ma de eu 


ing Peas ete 
i 
foaie pa Meat e 
teva inedit a” analize prorise de 
aice leilor a 
eee il Ai O AR 
Sa a ae lnae 


resiispua Ja Iormara, 
cet Musu, esie” important de ez 
ţii, tre pu tre uita că 

urtnacea will eheag În alerte go- 
mona vale raza ora mâl fecvcdtă 
ună intarat. 

 Tnsoamhă însă asta că, trebule 
să ne faceti toxtamontul ori de ue 
îmi 'me pregati 78 minelm th ple 
de orăulmia 

Be Injelege de dn sine că rolul 
principal arc volan înalţă 


ra 
it pt aaa pet 
iati! ca antena Ea 
nina, ping să precizarea 
mute Vorba ae toate tim le, Cele 
Sari A inger piu, ei 
În Tonma Sâ det de da 
Ma eee tău de porii — alt 
i ineat ceiee Poricoiia mal us: 
în cass tă Celia arie 
nur, arâiinea” lenea 
nt atu “e nic Ehcină dt nâuli 


Ci it 
dn bibe oului. Ei; 
Sie pipe 
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rodie 
Pro tituui mă”7op' dar ce facem 
eu ouale? 


13 ata bâtrneţe — dar a 
Să miei ăteneta a, dar a 
iri emtini 
mai oietemta ai. i 
comirofalt i“ precenfiel dotari 
ne i Rob Eta dare pară 
„za sura real at MERRI 
Tarta, ue Ettore! 6 
io cetati e E Mia lana) 
pate” Ghena 'ecula “de moră 
Pai lu tamaie oa (OT 
0 aul mi cete tarta tă 
turtită Put” otemacoa? dârză 
Muir “pote (pe mici: Su iiă 
"Tura iodat Sci 
e i 
ir ate idevit tr doua a 
tori de Gala ae snm, pe cară 
mol rani papal ri cae 
int. ore citea ace 7 atăi 


nele, dureri mimite. reumatism", ei 
9 infecție potiartieulară acută. 


imresul SĂ se supună Mist contre 
in 0 dată pe an. 
ars 
“mb un contra 
"exerritat de a. 
selena ASC ARulul 
otil și mal ae i 
vostrarea cacat. dispar. 
i omul ? 

pus fa boli de inima? Uni 


de mil său 
fosa e age Are Prea 
an potiia în apa mi 

igo mare” pt vena 
= Anina pe “ori pi 
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— Din ezperlența dumnanvoasiră oare moetvă fără zahăr sat cu saha= 


ape Ta cam e ma ră Es 
taţi oberat vrem poziție pro- = Dacă srotim catenuu ca o plă- 
ferata a bolnanitor 1 ore foleaiiă deci cu mitaură și 

"Am Gterval că mulţi carălact ni abuziv, 2 avem râspuită ln ne 
piciiai să doamna pe partea atia-  (rebarile dle mal sus, Acela care, ete 
ui imlindu-ee mal bine în avdașie și apreciază 6 catea Bună nu 


canti petic, Mavrotieii pmerură pruni: ieleeata cană prea 7 multe 
sezea pirieă drenplă. Dar soeoleae Cine simi mvola do, dul pi îi 
pomi Ghervații ca fra mart Va Luţi Dil vrea să se hgraşe poale, 
are, peniruura ma eram nino. lent zuntrina în Îsi hui 
prin i ce, pr a de calea, reply 
5 Ori holnaoul sau condidațul este sii bună cea car VĂ place 
se pol ajuta sinauri mănurindi-și, Tal mult, Ce ialereacăză este cane 
de plină, tenabintai orteriată, ca Vă titaica Mal mult de teci/ pe zi mut 
3e dominreze mai pileaproape? 2 e sănătos. Cat vren insă să se pic 
_ Râmulţi și dumnegeoarttă că — câleuscă, aimzur poate “fuet 'endelo, 
nu e sălii i dn măsurarea Valori=  îsal slabe anu le pote „indoi* cu 
at tunainali se ctre onrceare so păuţ. Ca intereseatii ind este can- 
Sinai Măurasea priza troeventă | titatea de calea Tolasilă ptecuv” ln 


„paeparare, 
it muia volumul. Mal cu Maica "Ci midm eu pleootut? Multi 
i 1 eoateoisi săi îl celor 4 ÎR spun că alt mevola “usă-și dea 
(de mera pe ja prescris Și, sâptărne  Antrt . 

i "pa vremuri, cină rul exista ni 
în itoănirol intră și abolirea  Woslisăzină sub! form d eomprie 
caelelor ? Câre Baţe adetarul ode _ raate, pe tare bolnavul Ba Ie poală 
Sărat aug sarata mu intre „ Tua Gu dna e binale icon ri 

învii mineabdastră, după un aalor durerapaei din Mania peclo” 
iMfarel, mretindea cd toţi [i permis Fată, ca omul să aibă Iasel 0 sich 
și bea înei cafele piei pe zi Se ţă plată ca Whitky. Medicamentul 
Pais oare rpune că s-au jicui axa- ra Toarte popular ? mulţi pi decta 
Morar în ce priveşte biterzieerea Tau bolnuyi, Târă a Flu. Asta insă 


Safeleor ? piăre alei o bânturil cu “engita, 
E Sa re n aderea ca — Gri: de ară arti ui hitul cl mu 
meat d A aleea pi abolită | pana oaia eriza aripă. Tr dacă 


eitodreni da ontdinei, măi al la omul Are 10218 crize auzi ela 
8, SOD rani Tera na tă iobuecă anbra n ei 
îi edu dem mari Venaii= mică avăre de ebriclasei a unii 

Pasul Nicut mal inaieaei, vi de amgini Insă, int de eul 
De Mate pini obigasiti cu cafeaa: aro, si Pâhârul de î3ă ar de 
ora și e praneleă palpiăii sa . Sata ip conna sau ăi) aţa 


fnoianli, pot bea Uiștili între una asus, 0 noapte mai ini îi 
ireal câte pe ai Caleima ne e: Yroari „sc Viera, că, dupA ca 
Vasodlinlalor și a atare bine aa măcomăadal alcoolul În irnța- 
Tivăstr” aupra antirăloc Ah ereler,  maniul belice coroutariane, a crea. 
rinichi și dl inima, ct” mult” murnlrul. bolnavilor jude 
— 0 recomandati, deci ala poeta” 
2 6 recomand ea păcate, și mu „Ne asteptâm să lucţi acm lo 
ea mase Danii net pn am vip și turul 
Pta calea ca să-at tambută oboseala 1 -— Male vresleli, trebue st Minem 
tul sa să lipte contra sonulul, îu-  peania pnă Ja i Durirt i de n 
Fri me inimă tu recomand, ba fa alebleumile paclenuilul, E 
Puteţi stabil vreun „cl Star, firegle, că tutanul mă Tant și 


ment” af coletelor, vai macite au nu oste bun miemanule roluri, tu 
îl putin viăciue'? Del milă, între mavorul mu Qă! hecvitarte laturilor 
tpurhie/ ral voii Vtai)t atu=  însdieate: Iele Cura vint inâtoți 
PU inu, aocofeioatii ete 7 mea. ăr merita să Ie olerim-0 pantă = 
Piri zodie 350 bi eu zahăr? E opt mau ee țigarele pe zi — sau 
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sf de reamintim că fumatul pet 
şi al țisârilor de toi sale mal puțin 
ee „dea Muma iaareteler, 
Dlacao da o limită dasă “nu poți 
Vindăoa. a.m cu torta. Xnit ma- 
dlel sint prea liazi. Dăen vine la 
mine un ora cu ext de: areulate, 
ereutite cana da mori vizibil Îl aa 
uravează bona, 1 du de citeva. ori 
lnnsa de a alăhi. Dacă insă vi 
nu memează, sfaturile mele, după 
un timp meluz păci mal conault. 
— Colegi. de-al dumhoavoastră 
pal tineri mezat povesti că ali ont 
bolnav, datul de verii de anterită, 
mu tu tnerate, 1 că totu prin 
rain mare efpri de venă și auto: 
tratament, sli reagi să să eindecați 
și să aveţi, la 18 de ani, „ori 
psihică şi diziea pe care 0-0 adm 
i bumea, E adevărat ? 


irsonăle, pol Lore SĂ vă Sen Să 
În Sita tnt mu Tu dau indătat de 
în 8 figară ue Tot buna, de In o, plpă 
sas o fafea: Voința, latronaovâl are 
un mare 701 penitu urce atm dar 
a iabule za Cineva să-și Iaculpiule 


tomate a un “cotit bancă Mile 
reiiizați ocoli penizu, alle pre- 
î8' data boala survine BO Ma birt 
caralituțloaal mal călit, șahsele de. 
n'0 învinge mint mal msi 

— în ca mârură diferitele prube 
si „mâsirători”, în. genul. oloctru= 
răipramel, răpnesntă an prea 
sigur ? Bate adevărat. pore, ea 
unul cetățean pare, dimdu-3d Jon din 
patul unde se fâţuxe a, alecitbear. 
diogramă — cul Tezutiață. normala 
— a munic pe loc de un tac de 
zora 9 

— Buza dlagoticutal o. consti: 
tic discuția cu Doinarul Ș) eter 
area lui, exanienul lie C6lelai_ 
în examene ne aula doar În coml_ 
manta Alaanostizulut “stabili în 
urma” caine “tunis rea să. 
intreploriul i eganenul “arina 
pol Tri pe meilie d orice ureseală, 
data. ncâsia” lşi cunongia. Imeberla! 
Nu cuhose Casă citat hal sus 4 dnei 
cl, dacă “cati adavcat,. cometă 
9 mustrare a eălor spuie mal Ind 
inte 


— Fată de situația. atte țări, 


Credeţi că, oxistă ereumi, „aperi? 
al eărălacitor de în mol? 

— La, enpiielsi bolilor. de, inimă 
26 îniarim în mediu gonceată În 
ce priveaie diroesitatea, de 
bei și” mortalitate: Nol, românii, 
siniem jolmvogi, Ba Cntar pro tale 
mos” cind" Vorba da unele, dna 


oput Sh răzbate și în vane 
nilur mai tineri, Sup ab de anl 


— Da, he putin mindri pu apli- 
area îi nasi a profilaxiel, bolilor 
de intro. în această, privință, Hara 
menalră a făcui operă de pionierat, 
Ca sh mu credeți că exagerez, pet 
fer să roaralntese această operă de 
pionierat sib, forma cuvinlelor be 
găire le-a serie vin mare enrillolog 
de renume mondial, E. Wit, 
cane ne-a vizitat în fruntea nel 
delevații de “lușiri mmodiei ameri= 
cani și cate a insemnat da 1000 ln 
curteni de aur a ASCAR: 

Cu mare raspert și admirațiu 
exprinlun, prelirea noastră faţă d 
inctiiutui, pe care l-am, Vizitat, în 
nlitut. dediiat sarelil vitale a prâo 
venirii bolilor de inimă, oblimit În 
acelaşi timp cu punerea diajhasti 
eului, aplicarea tratamentului și 
reabilizarea multor, zeci. de mii de 
bolnavi. carăiaci, avuţi în Ingrijizeb 
sa în uătimul 19 ani 

Contribuţia, pentru. ştiinţa. medie 
cală, cre rezultă din urmărirea ae 
tentă a acestui imena număr de ei= 
uri, şa Ti de o vadoure, inestima 
il. uoureoe. ea se altă în faza 
uniil impariant plorileraț în casdla- 
toplet. 

Dol ani mal ape), ASCAR-UL a 
tost printce primele unităţi mpdi- 
Ale Să A ăi Al aug A 
ve aperlale da consuitația pentr 
bolnavii de. hipertensiune. arterială, 
Carăiologii. francezi abia aeurm di 
cdta. deiipee  mecesintea “înființării 
acestor, cabinete, nismiră-o „lati 
zie naţională“, La ori cină. vă pă 
rea almanshul “ dumaeavoasiră, Aa 
dcembrie. 1973, ASCAR, Va împlini 
un atort de veac de activitalăi Da 
moaca V-a5 rugul ză publicați inte 
cal răsmunsul meu la această În 
rent 
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— Va multumim pentru jruetuoue 
29 consultație pa. care, na-aji ator 
fat-o, Știm ca majoritate, meta 
dor za Jeneat ae o ehemătizăi, ae 

intipli prea categorie, ezute” ete, 

ctunîn cinereauă uisatilar ți 
mal ales a celor sănătoși cărora le 
dorim să răniină aşa, v-am ruga ră 
ne expuneți us. minim de principii, 
mumărabiii pe degetele a dontă mt, 
esne de Hat minte, 

14” mumârul cerut, ecenanda- 
mezicie, penira carălaeii uctuali i 
“mal aia pentiu cel potențiali ar îi 
vrmdteartle 


2 Nu te înarășa. Dacă depi- 


perii stundaraul, greutăţii caută 
Să slăbești fără, intirziere, 

2 în alimentație, inluculește, 

untul, ștănina. untura de pore sau 

pasăre, smintina sau, frisca, 

in ulei de porumb sau de floa- 
Tes-soarelul. 

 Evită laptele gras și mai cu 
seamă brinzeturile grase. 

4. Consumă cit mai multe Ie- 
sume și fructe proaspeti, carne 
prosepătă de vită sau de pasăre, 
nau peşte proaspăt. 


5. Evită, pe cit posibil, constr 
vele de orice tel, 

6, Redu sarea din alimentație, 
enunţă Le orice_ aliment cast 
conține sate în exces, (murături 
în apă sua oțet, bripzeluri sărale, 
pește sau carne sărată, olslihe 


ete), 
7. Fii cumpătat și atent ta ţi- 
aro, auleni Alasol sar în muncă 
mucHi ace” ouloel an „salturi. 
8. Ivită pe cit posibil mașina, 
autobuzul pi tramvalul (Din 
wanetul de vedere al sănătății. 
îieielela este un înlocullor exze- 


lent) 

9. Sourtează şedinţele de ineze= 
menire în fața televizorului, 

10, Praclică un sport în. raport 
pa-aleia, Na, ata Să veartul șa, 

aezaină 

iliri i Cta 
de obinit ai îi, mintal și fiiceșie, 
ăseşte-ți totuşi timpul de î par- 
eurge pe Jos cel puțin patru ilo- 
metri pe zi. Aceat „acriliciu” Ii 
faci pentru propria fa sânătate și 
în folosul acelora din jurul tu 
care au nevoie să (li sihătaa. 


Plantele medicinale 


O CĂLĂUZĂ ÎN LUMEA PRINCIPALELOR 
PLANTE ŞI CEAIURI MEDICINALE 
DIN ȚARA NOASTRĂ 


Oferim în premieră”, pentru el- 


AchizI lonarea _plantelur mnediei- 
nat cad În sarcina opoparațici de 
conu, care de. Valori 

(ulatar:) cau e pi 
demna! inuziiet a nt semanta. 


Intormațile ce, urmează. sint cule- 
d, a da i Controaoal. 

Giim “Însă eiutorul călare 
mal alte ge ețlunea Turmac sina 
seat a Asta, Gu ate Aa 
miura In cure recomandări dă 
oa” ax' oitolnţă și îerilele “a. 
tibie coaie pret corespund 
eatiatii mir area “unul Ter 
(nlecer commărlaa În 

DI 
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sența : catodta de ta te 
pe Ain Da rea 


din îucaroşii, Protesorui univorgle 


dar e docent, CARLI MARCU 


vul aabllitațea de a raspunde la 
HI eva ln întrebări pe care și le 
curent onnuratoeul 

e suluri male. 
aa Nu ele Fanii meatetnat un 


zii 
îi dumneayoastră 
Mei here e e a 


„Buruictl“ se trag. Cultivarea, plan 
foice maletaale ese 9, ocupația 
veche dle peate cinci mil da ani; 
“za” sonica “acopară,cinet ari 

i dar timpul FE “e probat 


linte e 3 peraa în nagăra 
iaca e opses- 
Suie: ei in ecalaiI aayl e 
Meta“ Blbese? ce ui ae na 
Sfintii MantrauPa€ acte 
"Dacă ne” aiuam. pe aceat te- 
run. prăgmatie efectele 'Conteaă 
"Ti ln oațe plantele mrdieinale 
sn icat depâgit? n comparaţie cu 
ininistria modernă a pcalcamenie: 


e pentr tă n e: 
ie eteti lată ee 
Mina lee e ea 
ei ti emană 
Mia ama a ti 
alâminteri, ră au e un medica- 
RE ae cau anda 
eee al Ur 
Ai teii saa i a 
AR lea tina re 
E E e rauri 
Sana dm ră d Part 
pi dati re eue 
îi Pe E, Sac 
pedala ra 
te erai e, Gai d 


i 


îmi, pe! care arâzenii 3 aie diraat 
din par, majociiaica lo suferă. un 
poetă! semi- industrial. da artar 


îi titrare, tara e loarie mponianl, 

Ce imicamnă titrare? Punerea 
„rttutat ? 

“2 'Nu, Tirarea inseamnă. dozarea 
principiilor aetiei "cuprinsi" nt 
păsa: 0 vară socotatăn da plane 
diterite de” una “pioicasa, 9, cultură 
dintre, reunea Ahtesă mut de. ema 
din alta vegiuse. Variatie. Acestea 
arie caiete pe „PRE 
are au ape, li 
îti ee ne eoatereinisaaza 28 mu 


soaze pe animal „torta pripeleuoe 
aelivi 'eupringi bi planţa. După e 
“cnată, Otorminaro, se” Goscază 
Banii utrnigti e sneatecă În 
Ginllă cu cois slabe, penitu a ea 
păta a unila'e standard. Pentiu să. 
În “plamie” ca degatăreiia (atatia 
uri) „etnie, Cala 
or, Vartaiție acestea” por EI pete 
mejăloase: Ea, moeăicut, hu ștlu căt 
teprziniă ună "Sau Acel lagurițe, 
ducă nu mă Basa per necastă do 
2 Eite, acestă dozare controlată 
de un oficiu de, sat, ta În cazul 
medicanieutelar 1 
— Nu. Medicamentele cuprin 0 
pană, tea urce ce vind mal 
pe. rețetă. da să me provină told 

Tea Soniranalenă “a” unor gara 
e mah dori. Bericuloaag în 
privire plantelor, cale cu prinelgli 
Beilvi puteralel care” se. pat 
Săi nativa 2 de pildă, maci cară 
Cuprinde oala = ina sii di obisal 
omereluizate sub formă de plată, 
Faina. vorba dă subalanța. care, 
penal nui pici [dep ret 


lnizue msedleieale” grai în canal 
nu sint supuse decit controlului, În 
turn de calitate al „Ceniroooapi-u- 

7 „Decă op ele, bine, să Pol 
te ami că planta resecță în măr 
sură mat înaltă principiul ve. bază 
ai mediehnei „primim oh. no 
cere”, mal intii ad nu facă rău, 

37 Calagorie da, ținind scara de 
cele puse maj suis despre cante 
tăţi. Din experienta mea de medie, 
nu mi-e greu să-mi inchipui uni 
pacient care. inghite deodată trei 
anlinevralgice sau“ sămnitere sau 
iza, pla dia ale device 
ma. ice da „ne i-l mall 

că cineva bea “dentală tre 
gealuri medielonle, sai are râb- 
dare si [aci muti Boultă pafacă de 
ciţ e necesar, sau abuzeazi de prițe 


2 Conmizeraţi că acesta e un 
panta) "al pantear "Tată de dt 
n pene pac, en ia aa 
aa suferi a0 mean Aeon 
îi Tall și ina moale acele Maneă 


| ăi 
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pentru a combate ahuzuă de medi 
siuenut, ateta € un avanla) arte 

= Foarte mare, der. dacă imptn- 
em pină înv asiră acest atatia 
rezuliă că terapeutica cea mal bună 
ste ud mu tei nimic, că planta me- 

Înala vents mat bună decit doc 


pusă ini comerț e ra- 
putarnică“ "decit “data 
schimb 


deea de 9 nu 
4 analizăm 


tut na meijeameniulul extras au 
vintctizat 

2 tati onatezt 

= Fitegta câ, farma 
izina ani aoalizat temei 
A4 vita iată, inainte de 
ind liniare, fac 


și me 
această 


ai & 
ii 
lire 


sceptieim, aprecierea ca aportul 
8 pei că nu viu mie, 
tea 'să ne dati un exemplu al acei 
tei compleziiați a organiamultui 3. 
— Fanebarbitatut, de pila, e un 
semaiter obisnuti „Dat însă ui 
are. ueiune. - carena. 
în docul vechii nsaline, diabetici 
iau adesea 0, sultanie 


mai ai moale 
atei br Muza ta 
medicamentul este nu unita) de 


de esenţă Tentrinel, re 


azi iute, eroi cm i 
Sal atenieni măi noul 
cu mare, precautie, ntimal În 
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i aia a malai 
tai ae emanate 
Ea a ai ama i 
„e tepe tr pu , 
pote AA Ani 
at eta za er 

Ep ae miei cca n să 
[E gal e ea cau 
tere Ea ari 
i getae Mi e 
ca Pi 

e aaa areal 

aa atei mima 
pan iaaâe căpăta dă ia nt DEI 
E Pre pi 
n moneral ao ali Pan whirolul), pentru că păstrează mal 
SE par tut IA | nea oaza 
E maieu JA | sana, Bla iei 
iezi eee alea | tari ame 


erei i AER rate 
i pat emil caen. BEE Stuart Aaa BE 
matii e ATEI buri: 


perniznent 
“2 fa regiunile unde exiniă ma- 


îs Dare induatrie antased, m 


tucreaiă “apa. ceizați let 
74 da, dat poate că face arta 
qui vaii mal 1858. Fără a cdea 
în emailat! tori, a Per 
piu fotuai 28 coempar” dauă! toli 
Pimizani “ce a und 'raaleale 
teatre Vaca oa 
uit 1” maimara tru 
Vania dure Vaarază mut ala “tie i tie, 
ilie antet arce apele DR ae aapărtee dp la 
mia e pnovouet d i 
E ff pita ocara ee NR Ei 
mA mai Meci olrdADAL a mă deinc, 
iuti, MM ceăă i Mega Pelet ud.  P Ch vale moara aa ince 
urii mPedă pari dies MG taran, "a ol tă înTorgaatlua data d 
mă poale imaetacA temaaă And am ANCA cheta eu 
tolea intenale nai mul aci andre matei sl na 
tu miorita eiraeăa m panta, irstaltil ru” rărn înetotea 
uite căcsot ae dle at rara pa dăm 
ma deva ei anii imatule” nervos? daloretie hi 
lut nr tate moren, e Moat! Fiore au har mat 
m ie ltd să învăvim ai TRM ori epiratie e i 
„Sort es'net mai ba n ea prlvenie prea În aut în Te 
pirat Ii i ogta VO CMMă 4 "11. soerea plante aia cal 
N inca rtarea, pia a cal: 
N-avam ri deci! de cistigat intr-o tâulnr lor este o activitate de veche 
plamiticane  chibanită a culturilor, tradiție. Ca in orice tradiţie, Azi 
Pitt ue? a dame e oct imi munţi, apeczuiii priela 


cendltianale,. este. e 
Vechi sau efmani it, înieucie 
elor folouti de dei in 
„20 vremuri, meatei vorbeau 
de aurul cum” Iiloatai 
anul aatanle. E turbă dez e Ea. 
vine alerte, care deremnousă tam i 
eat arama usa, bureteret, tm rm 
2 „Depinde da da caz în caz, Dim putea fate Ce „ahidute nat va dle 
fre vinzi dnaptu Câro) ptaţi ÎN be îmerezul elitei 
râbal „epuruligi mi e para voal: Nut erud că iliri! ar. prețul 
munic depâgi pintiu Că e tin run gută vea ariel în cati du 
min prea penerăl, A. fost da mare Nogtintalor i woținulae pe ape a 
prațuini prln secolul VI, cimdiera — pozodu dunaante: nsăe ieşi nu 
st eubțenea?. i” Cutălisca do reenemnadat mat votre um 
iauelui, dat zl ebăvenent iiascle | limba) Pănărese. Se ptiu ae toti 
pi “za vanieul înite Daganei AMI= _ ocreți tie atabiru died CA € mrul 
ie, iaca animator orta ndnria urinat 
pervin e timiilane, excitant. aim: cameni chemați să Taci ieatlura 
faceti cale “sudori, hemoniple înice apoelaiti și manete  aule, 
Satul mc ar i'aă nu dati mima 
sua ghid al „ceaturitar“, adică al 
umesisturiot, ci "să" incepeți cu 
unul îi plantelor, pe căra Vii pin 
1 dizpeziție, 


Winutele, tămădulloare, din fara ansteă — după intormațiie furmbeate: 
dp pCeniroraou 2 reorezinia poate 335 cortinei. Dintele: peste 15a 
sint reculțate din Hora spontani: Exista 35 de vortinbente introduse în eul 
ură, imasivă, ne. zeel” de” mil de heotare, 
(Fate, medicinale Îniră în compenenla multor, mealcamente — ta. 
pote [ole,dăropuri ele. în amestecuri, eXAtă pente 25 de cealuri, Prezeac 
dilitoritor anal intii citeva scurte îndrumări briViail modul de Brepărarte 


CUM SĂ PREPARĂM PLANTELE MEDICINALE 
1. INFUZIA (Ceaiul) 
lupta, (partea ei tza. 
viii) tn, cohtnet Cu apa”! burtă 
ilaaii ua Vai inalt sau de 
i 2. DECOCȚIA (Fiertura) 
este mărunți (Conclii) A eat 


îi lepienagi ln 
Bz ama SI BIT ia 


BN ari aura 


La urmă, cozi! se atrecontă 

după iniicaţii, se Ingulcește: 
intuzia este. preferanuă 
mule art 
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3. MACERAȚIA (Plămâdeala la 4, DIGESTIA (Plămădeala ln 


ala) 
Be folomșie In prepararea ex- Fate tot macecare, folenindu-in 
vractelor aposa. vimordor, iello- apa sau ali dizalvani, dar ta did, 
ruziior și Olitaruoc medicinale, (n. menaral, 4080, grade. Celalui 
Pianeele maarunțite sint mal întit. Vasul în "care e afla” planta, măr 


păi: runţiia, imgrcună cu uleiul, ae a 

Punezn plantă în apă, ateooț, geară pe bala de apă in Perbere i 

line 8-3 orez din cind în cil, 

nmoniecărn. Se strecoară și se păi. 

tnoazii la rece, în vase de capeti 
tate: mică. 


n turce da „relata individuală 
a planleD. ameiiccină din cnd în 


appitalea prsteriză. 4 5. CATAPLASM (Oblajeala) 

acerațile "nponse_s0. prepari 

rue mat P8a e ore 9Î"oA  MAeinăm olanta si o amenecm 

Păsureoză ja mece, În atile ad cuc, cu Apă, pină se lormează 0 pistă, 
re închis, Sa Iolescșie extern. 


ri Speciile: hu 
jeneaza Su A be ama a 
telnet Giza Su tele adorat ue 

darea Bin Mealta Să ioleaveateeliorutul ieretrazea: enumar lo 


Denumirea Partea, care se Indicatii terapeutice 
plantei foloseşte 
Alo (Pol. Myrtl) 7 trunza astringent 
Anasan (Fraet. Anisi vuly) fructul tarist, dramei gr 
Văile _ dugeativ, de 


mt — Tânăr ete), aa 
dlapepiie ; ușor. expeclorant, 
corocli îl mustului și malo 
aul sutmtanțelor 


Anat 


toi. Cynara) — frunza aleretie, bepatotonie, dlurelie 


Armiea (Flores Arnieae)  toarea aplicații. ext 
zuni” (comprese) 


Ceronţel (Rad. Gai) vhdneini  aatringimt,  hemontatie În 
i mici Vemaraaii Vinzi vivo) 


Chimion (Fruet. Carvi) - deuctul carminativ, onidspeplie 
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Denaroirea Parlea cure se 1paleayi deraneuilee 
plantei aloseite il 
cimbru de eatură armani exmelorar tab 
[i oo) sata sizeal option cn 
AoleieAge Atata li 
Chibeliea cucului (Mad, Fdneina — epeelorante fuldincani ai 
Emile setei 
Bondn raului (ierba turatie, ușor erpectorant 
Su € Jacba ză 
Coada porieriulul (ezta Herb hciostati, anzisepile 
Tinta, 
ietal) [5 a 
Crupin (Cor. Frangulae) | cond murgativ, coama (ajută 
[zi E) 
Depaco Dai tente zatdlae 
mure ur) tranz 
Mosel (Eat Pama) păgăe antim 
minte 
Penicul (Fr. Poenieul) trucul armati, erpectoraale pac 
încbosog Cualent ai dece 
[A 
Galbenele AF Calen- notirienerelr, . emedaaoae 
aaa) carea ureei astre 
Gihinţura (aud. Cientianue)  rădcina pudră mă apotttulut 
mat 
îmebă Fanro (ad Inulae) vădăeima cmolleat Al emucoaielor res 
pi palarii și aigtsie 
ont (eu. Duniperi) trustul carmipativ, aluretie (oprit 1a 
sea) 
Temă bună (rol, Vant, mntiepastie,-cprminaliv, 07 
lore) trona intra one at 
Maaoeg (Er, Cynomeati) trucul vttaminizat 
Mugeţei (E, Chaiermilae) — Doarea. oratii, anbniiemator, az 


îlspaslle; carmmaliv 


Griipil, SĂNAPAȚII 


Indicaţii terapentiee. 


mure artei „mare so 

Pana Tolo 

Mala (Fo. nori 
zile) tza 


mutitaginoa, expecieant 


aiba mare (rol, Ahura) tunza 


stringent, emotieni, Xpese. 


torant 


Obligeana (Rhiz, Calan) rizom 


time de apetit n) 


armin 


Solar (pa. Valeeiarae)  radarina 


calmante, 


Patlugina (ol. Plantazinia) drumu 


murilazinoz, eXpECtOraRI, a 


Frisgont 


Paduri (OFeaei. Cratnegi) __ Iruetul 


vniruni carat, Dipotenal 


Păptala (Boc. arati) Fhaaziea. 


Stimulentde poti Cumar)e 


pi 

Palin (Horta Abolnthli) dara stemmulent de capeti durat), 
antiheiminie 

Bir Ilie: Graminis) rizom aluretie 

Podbal (al. Farturae) trunza exoeeloranl, aptitusite, amuz! 


nt oxiern! 


Rolnița (Pol. Malissae) reunza 


untiepustie, carzninațivi al 


Hostapaze VHistba Call anhiapasile. (eolicl.  0la0gi 
dom) sarba 
Salvia (ol. Sudvine) + frunza Carmina, „colete, mt 
piei 
Boc (Florea Samnburci) Dori 
Soviry (Herba Organi) arta Vapolorant. unii Vuse, 


Sojar (Corte Que 


irinant. anuldlarele, 


Bunaeare. (era 
ri) d 


asirinral-unțlinlannator, 


nadălarie 


“Tel (61. Tita) 


smolieal, mueilăgines, aţi 


stari 


Trei frati pătați (erba 
Viola tricot) tura, 


oxpelorant 


TTsoseol (Elecbu poiigonuta 
“eularta) neba 


astriauzeat, ualAlarele: 


"Pintăura (Herba Cuataurii)lazba, 


stimulent du apatit 


ama) 
287 
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 Unguraş (Herba Marrubii) nntldiareie, expecteant 
Urzica (al. Urtitae) emaalalle upon, hipoglle- | 
mini [i 


saiea moartă (For. Lumii vasoconairlelor în mere 
ii) oarea jr . 


Vise ol. Visci) Trunza vazodilatator, bipolensiv, an 
lipastie' 


i ozn = col 
luă (ierba  Cocvat purgativ și colo 
“Rochii rincunicit ri 


ea. u ri meaiinale 
vaita ut, eat, VP Asen mea 


CEAIURI MEDICINALE (AMESTECURI) 


1.1N AVECPIUNIE ONGA- Calul pestera 
zii RESPIRATORII Cuprinde fiori de 
Oeaat satu ai cita 
ronsle acul 
a Mata Aa 
ea, 


de cliisoțica cuvă, 
taţi” omenie 


i 
pesalu paterni și cel 
E în race 
Moare i lua ÎN timinarea aocraji — ȚAL 8,folocete ini, 
(În tratamentul brongielor cute Geniul sudarirle 
monica 'conirinule” În vinaotsi 
uta Mori pini ori de ama ere ide met 
unea mucoasei inflamate, rizom de pir, isop. 
Aupra tetctiuor broninea pi mai e Înaripa "9! câte, „soţie, 
pota microblor cate au provocaț im- . lemperatără, provoacă e dennspiraa 
ua tm medi ha Ați: țoxiploe din a pi dia 


[Să 
pianul eee PE bea ma cuțitul ca 
lucind o ameliorare a zahăr san miere de "ura 
atu bronhii 
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Bal și salvie, clmbrigor de cimp, 
copy lamă bâpiu, talpă iţi, unge 
ași 

Aa efect emolient. amupra chijoe 
mespiratoi i și de DulăDnă al ce 
erefiiir brohhiee. De asemnea, 
are proprietăți antusepiiee: Inte cai“ 

Acest ceai, impreună cu șiările 
antlasanaliee, “ pomaletează "rata 
iventul Indiei, do mea. 

So beau 2-24 dealuri pe zi, timp 
mai indelunal. 


2. IN APECȚIUNILE APARA- 
TULUI DIGESTIV 


Ceaiul gastrie 


Se 
Ai rea area 
i tera orar 
Si a aaa, 
E at ai 
ic anl 
pepe ati 
Age Moi eitn eă 
î 
ni a ta 
Ea aaa a 
iaca 


ÎN aa muza 
SE la e eu 
cele două compoziții. 


Ceai impotriva, colellor. abilomi- 
i 


(Denumit și esal antieolitie). 

Cuprinde capsule, de mac, flori 
gt Sida oricaliul Și mugeli, 
frunză do Tolniț, tenleaă, Leznă bu- 
nă, talpa viștil, cimbru de cultură, 
vevomnndă În. tratamentul co- 
sizipe și entorocalitelor, 

Are“ ețiune antalgleă, esuata 
i cohura tentesmeloc 

Se beau 2-3 ccaluri câlduje pe 


al) va 1 folosit numai de. n 
uiţi Pentru cuplil care” dutezii de 
soliei “există Un! alt ceal, care ant 
În tarmpezilla as flori * dem 
tel, trunzo de tak band, feabeul 
şi coriandru, 


Ceaiul taxativ 


Cuprinde ouă da eruşin, frunze 
au ăia, valiza 

Plantele vane întră în. compariția 
a iu peopritatan de Oul 
Facut "minor “until 
(pill eo at 
iminarea gazelor, să 
cile un cani seara la ou 
coke, ds coniac ie 
tanda “0 Sa soclu doza, aie 
seala pe Motta sol. 


cu am il 
i a a ela 
ati i aa 


3. IN AFECȚIUNILE APARA= 
"TULUI CIRCULATOR 


Ceatul impariva tulburărilor 
caralaea 0% d 


Aze In campoțilla sa tiori da tal, 
tunica și Tori da! păducel, rădaelal 
do. oăeltan, talpa iși, îzmă, Duta, 

Se recoralanda pentru complolarea 
batamenbuiul  preperis” dee medie, 
Cenziule ln rozarea eletlațiii 
siagelu, cn)maruă stâritor de palple 
taţi, hipertensiune şi a apastmului 
wmașeniulul card 


4. IN AFECŢIUNI SISTE= 
MULUI NERVOS 


Ceai calmant 


Cuprinde conuri. de haret. flori 
de iei, teuctă a pădacel, răanelsă 
a ocoteai, talia Agile 

Contribuie la. pzenrea. unei atât 
ae tinute, adscană e chilbrace „și 
enimara A cisermulăi nervoă: desăe 
ti Stiria În! roearci aţailor 

“Se bea un ceai eald, după ne 
voi 


Cosi sedativ 


e alcătui: din, Horl de tel, rădă- 
cină de odoicai, capsula de “mac, 
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conuri de Mamei, sovinv și talpa 
ET 

Mecomandal, în cazuri de. Inmozn- 
li, Soalul sedalle “cuimeaz, de a- 

i. sureseltăriie nervoase, ate 

Actiune, himotică aducină un dora 
Mipișiităr, Eaoporează oxeltabinitaiea 
centeiior. pete. 

Cealul se bea seara ln culcare, 


5, AVECȚIUNI ALE ARTICU- 
LAȚIILOR 


Costul antireumatie 


Cuprinăa frunze o frasin și de 
misteacâp, flori de soc, trurte de 
jenupăr, Viei detasat, radăcină de 
damn dt, coajă de alele, coada 
eplalute 

i oiant ooer în omnpletarea tra 

Peoeluee. dlureză! elimina, în os 
cart, măsuri oelul Vile și 
Boxe et initoția. Iorarale. "reuma- 
ismului. Con:ribule și efectul sud” 
Fe al ceaiului, De isermena, cea 
ul ajută In ecâriorcu febrei, ate neo 
tine apttievragică și relluee. În 
Hamăţiie, 

Se focomandă trei centuri pe ză, 


9 IN AFECȚIUNILE APARA- 
tati INBOCRIVO: vaca 


IE aaa 


Are În compoziția za (runze de 
aie Moe Vad, de” nuci veci 
de fasole, tarm bună și pâphale, 

E folealt ca un ajutalor'în cazirile 
de dial zahira: 

Prin cura Amilă ori acest ceai 
se urmregie. amelloratea! schimba 
Filoe nuteiive, dimindarea. zahăr 
jul gin singe revuniica la normal 
a tunaților. panereaaulu. 

Sa bena 2-27 valuri pe zi, Indul- 
lie eu zaharină. 


1. IN AFECȚIUNILE APARA- 
TULUI UROGENITAL 
Ceaiul aturetie 


Pinntele ce Intrh în coripoziția ea 
mu acțiune antiuiptită, mârtac "vo 


1uzmuă urinei aveuate, spală al 
piei. 

Sa ere o cură mal indelungat, 

Se cau 3-3 conuri calda pă ai, 
etecăuli nene de masă, 

S-a pal „us În disporiia „con 
mumtarilor, a carma ua vi 
Fatal de dealuri alurdlee 0) cari 
în pia au și 6 Betina cnimanlă, 
impoltia tu amuliei, 


B. IN AFECȚIUNILE CĂILOR 
BILIARE 


Ceaiul hepatic 


1n, bompoziția, sa Intră : coaja de 
esuțin, Mociu coada. parieclului, 
frunză ge ma Buni rue 0 în 
ncși mălaa de porumia, râbeină de 
văpaie, duri“ mart, Fenlopaată, 
"Ceaiul are proprletaten, de a mari 
sliminaren bilei” din. Câl cpt, Vezi 
cula bitlară, elimină durtelie, Ac= 
ioncazi ca baeteiciă Și miseșta 
unora, climinind toxinele an 
mare Îi nivel Meatului. De asi 
mmenea, măregtă conlracția enugthi- 
los inicetiuali,. provorină. a, W3oa_ 
ră. părtatie, reduce Thule 
calmează, călicile hepatice. 

Se beau 2-9 cvaluri eatde pe i, 
aia” casă unui dimincața: 


9. IN AFECȚIUNILE PIELII 

Ceaiul depurati 

Are |n compoziția sa flori de soe, 
cxeoăze, păpăăle și ral teuți patati 

Se mecomandă 


Ceaiul are rolul du a produce 9 
activare. în circulatiei statul 3 e0 
Vimiaă vosinele. formate dn Ivelul 
tatuat Și iehidor Măregle 
retin contribuind astfel “la 
su izarâa “tilgostieie “activează 
tranipleația” și dluceza, ajulind la 
eliminarea toxinelor din “corpi O. 
ură ti pete EEl su retomnanda si 
potsoanetar capii suferă da abezi- 
aie, 
= 


4 centuri pe ai. 
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Apele minerale 


e „FIŞIERUL“ UNEI AVUȚII A SĂNĂTĂȚII: 
LISTA APELOR CU PROPRIETĂȚI TERAPEUTICE 
ŞI PROFILACTICE e CUM PUTEM FACE O 
CURĂ LA DOMICILIU e CALITĂŢILE FIECĂREI 
„APE“, CÎND ŞI CARE SE RECOMANDĂ, CUM 
SE CONSERVĂ ŞI — PE SCURT — TOT CE 
INTERESEAZĂ PE FIECARE 


Petra a piine la indemina cltito- 
multi tă ută al apelor minerale, 
pe-am event — doctorului 
STANTIN STOICESCU, cu: 
ne ocupă de nseete probleme în că 
sul stovortlui de. farmacoanamnii 
gin Ipalitutul ae Balncoloale. 

— Am wrea, mal Întit, să va în- 
trebâm dacă” Wirea unor. merăica: 
menta mal nu scade portanta ave- 

Dimpotrivă. Dezvoltarea posi- 
uitaţilor” lorapăutice” medleanan- 


182 pare insă ca aj 
mă. văloăre numai în 
ilor balneare, 

8 mol eieace, 
saoeiaza "eaiinei” și factorilor cil= 
malariei ca. iratamentul. în 
aiaţiunea Dnincarăi cate Îznljat de o 
perle dei tutori — capacitatea stuc 
ţii nntniie taze de bonlă ec nu 
pot fi tratate în stațiunea balnea- 
24, faptul eh pacientul, de obicei, 
peireoe în alațiune doar o parte a 
înuilul, Folosirea apelor minerala 
transportate în alora staţiunii res- 
pectiva, conatituie un adjuvani pre- 
los 1a terapeutică, Există În not în 
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ul staţie 


pentru că e 
îneori 


ie it 
e a e a 
Rente cae Data 
tale ie ui a i 
i me cai RR 
foarte agreabile la gust, sint folosite, 
— AH putea da citeva  sfaturt 
lupa 
ia pia 
iaca Iberia OR) 
îi ii ea solu 
dia, de preferință de culoare. închi= 
ia a UI 
SA tau 2 aa 
Bai 
îi e ra 
îi malul Baa 
îi aa 
aa) 
pi tă Pe-o 
île ea 
dau Aia 
însă poate fi folosit și mestul upel 
Eee 
E 
ară fie păstrată lu loc ri 


GHipUL. SANATATUL. 


Tarii tir pat 
îi 

apei 
a tati Atoamatzăt în oral car 
E ia na a 
îi fre nad e 


batai) 

"Olineie stele, dată le privesti 
în sară, îi arsă că în apă pot fi 
impurități 

"2 pacipitările ce. apar la atistele 
capsulnte sint rezultatul unor pr” 
ase. musurale Nu le putea canal- 

tri 4 20coti apa 
chiar daca 


dee un eciteriu 
mibesala de” elolanit, 


Pola Vmtroicliate” oferă, garanţiile 
maniitații microbiene. Cornstimato- 
ului îi revina: Barcina deschiderii 


Sposulel, tăcă ză deteio: 
3 în vinul stelei, ȘI af 


ela, pe case 


o Conienleză ln umpârare. 
ton indicații” de 'obioei precise 
cormporiției ehznice, asupra 


ile general ter 
etichetă au 


“Asocierea. curul de. 


Eee 
ia Eee veti A 
Cel 
SE E arta 


— E clar. Dar vă 
imzufieiemtă. popularizare. Faceţt-a 
Ca afaturi, menerăle. vocoliţi 

£ă a7 41 ulita în orientarea connum 
“aritag de ape minerale! 

De Sat, ma-5ă rotuma la ur 
măscareiă + 

1) Durata unei cure cu apă tal- 
necală tăia de 3-4 săptizulal, 

î5 So 'poi face două cura pe an ș 
e poată interna lipi de apă mi: 
pactlă de În o cură la alia î se pot 
faca uoeleri de diverse ape În 


piingeți de o 


vata de dliclă, peniru a o dagaze= 
nica. 
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terizate pe eticheta Insoţioare a ati 
stai 2 Bit aloe ar i 
e erat, 

în pederea „ohidulute pe care 
vu pub azi je opt pute ne 
idizani inele criterii ae elamjzate 
vi alegere e coala 

pa Fuitcata ze tao i une 
ae erranierela lor tri <hueer, 
e ptnezai- o 37ă Prraraă sate pe. 
ella verapeuiică dacă are o maine. 
tizart Ge Mel muia ram n 
în nu, sub Borat lui dacă apa 
tomgina elomenie semaca 
iti ace ot Iu Ie Apele a 
orale nt rolele 1 co de bu. 
Apele mal coadazirate de 18 gran 
3 ttru nu alt toloslu Sub această 
term. dn. ndmipleeate i ete Artă 
mater aigestivă, Infutațeiza ne 
iuti faneția estului ini 
etilor, Criteriu, de aleatre a ua 
aurite Îmvoare minerale peniru 
îmbuteliere sint muldele, Cele mal 
wrportante sin calitățile lerapesi- 
te, ptstul Jo agreabil, mal ales că 
iati tt alpi otoaia ca ap8 da 
masă, debieul mure al îmvartiti Și 
onitunța commpotiții poestila, en: 
tibrul mat sahiă al compariţiei prin 


imvutebere ele. To. ones se, alo 
acas izuSaeae real. AVai iarta 083 
inte iati în mt dl 
pri aecasăi spre în) 
Samara zmei n carui ll imite. 
eatugă e atu: Societatea miră 
e train de Boot ȘI statul ae 
îoxăe, minerale 3 Iudtanioa OSI 
mitului contra” un ra Ata 
pi campanii it bputi a 
Su estul pute mincat n die 
țări. Din, pliate, atasa orienteze 
urină, peețăl peitute În indezntna, 
oricui, îl face pe lucriitorul din e0= 
mezi nai puțin interesat n dala 
cerea acesta „arti. 

AR Piti situl ateu ah 
îi 0 ie pe întelzaul 
Teclu? 2 

— Exit. termeni mealeali care 
tradusi “îpt“plend cnartiatea d 
sehimb, ec ntertaați sinea datul 
de bine tou cei privegie, “Cine 
1 avut piatra şile 4 tan Ne 
tiaza, Mal tceare pie Să Îlpo, (n 
ocina dub oral și pet peste, 
Orieum. tu Vera Toloăl cutintt tc 
a nu existe în dicționarele roma 
ești, mu de speclalitle, el de ua 
ireal: 


APE MINERALE EXISTENTE ÎN COMERŢ 


BIHORȚENI 

Are mineralizare. relativ. redusă 
(45 anliru) este bogată în piosia 
de ldiban Gia lut Po Masa bi 
căsbonaţi din apă (la, galiu) nt 
mareăra  prozenia, “enielulai Vraă 
tru” sira” uancziulul 4 

iu, Breum i Tema 

Erin 

Sodiul "mu este in cantitate. prea 
mare Dă! BAltcu), aut mu” poata 
denar Doinavit de hepntita tau e 
eta, 

Gustul plăcut, precum si nețiunea 
ae Aiurea ereţle și mottipe 
îi onizearilor) marit! în din 
in da îiborleni o. buna “apa “e 
Mina, tare, alimuncază”“apettil și 
certe auatativ, 

dit săli în ăotrite,econtee cu 
ipărăacroție, În dispopali saten 
testinale cu seâderea eapasiaţii di- 


geslive__ n fermenților intestinal 
Și panerentiei. Da” asemenea, În, 
Sceneicăe urmările) oparnțillde. de. 
siomaa, cu anemii veciiiâaze, 
Stimilarea scereţiel illaru și ae 
țiunen de îiuiditivaro, a "bieh. Ba 
* urlă ura cu apa de” Hihorleal In, 
diăchimnezil “Biiare,. coleolsilta orga 
ice ai Tiluza biliară nccomplicată, 
Cura conizinuie” li mărit du 


eat și ja alealihizarta uelnel vină 
și un beti antiinflamator, 

Hate utia În ibumisării după 
neteite Și în Alilnze urinana, acide, 
(riee, oxatite), (utetul” Covasna) 
nonoc 

ApiL. zninerală btenebonatată, alub 
elorurată, "sodică, caleică, * ear 
botazoasă, hipolona, “Mineralzănea 


el mai Batată (118 vtr). produtn. 
Și prezenţa soălulul în eanțitate mal 
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Ban (08 ahitru) Al reduc, diveret 
“altagiie a „apă de, part, dar îi 
enalesă vu, cita calițali erau 
lee deoseite. 

“Actiuni ci diminuare a secreției 
oalele Incă utila cura în. aste 
SĂ hiperciăitate, in maladia vice=, 
Tousii iati le Au Aclinle), în sechele 
joatrointestinale Alapă. Atom ape- 
fiu, Dizulvaztia miucaulut palolosie: 
edu în. gasirtele: eroniee/ contri- 
în în Spăluten munoasel tree 
inilu malai 

iriul apel, de a silenula secreția 
viliară; poate i rolostt în cura In 
ozn in” dischinezii Diniare Caută 
călduța), coieeiatile, lliuze. hilare, 
neconriicate. pechuie. după operații 
pe euitelst și câlio billart în hopa 
ie atovolutive, 

Gura vu apă de Bodoc. alcalin 
zentă ufina Şi creste usor“ dlureza, 
ina Maattea” foloaituare în laza 
uriiara acida Coxulică și urieâ). 

Crcstăriie nu demonstrat efec. 
tul pai da a scădea colesteriaa ai 
lurita din ainu procura şi acidul 
Vie. În east Î6l "cura devine un 
adliivani Brolloa în anumite Jorme 
de latu” Nerei otturincmnut "și 
sută, 

Yayorieind, mutăitiearea și. elimi- 
nări, miicozitâtitor bucotarinelena, 
an die la Bodoe poate (i folosită 
Sub formă da uaizariana, Adrninis- 
tata tn pulverizalii și utrosoți cela 
vită in lraheopronșile cronice. 

teozinta caleluinl 0486 ainu) o 
ind în ui alee, Oude Ce” 
vana). 


op 


Aph minerală, terugineasă, bicar- 
patati, calelcă, musnezlaci,_ ear= 
boumnonă hipotonă, Relaliv  cedua 


minoralizită (2 gilitru), bogată 
n IORIA de tafbon (EL pruiru). în 
ieăehanal udă iri. și în rallu 


(Bă malic), sa imbteliată Ba: 
If gate valioată prin cură inter 


Achlunen, enteretică ide. lut- 
aitiere n plăti poate (i doliu în 
tratamentul alsrluineziitar. biliare, 


sot 


oieeatiei conica, Multi bliate 
În deete dupa htpaţiit ae 
dizaiă, ue iămeneai În aBunnăe 
ii reziduăle după nizete, în Miluza 
vribară A borcă, oxalic), 
si Mom da eg 
i ME de parai, pulve= 
iza și verso ceia înălemă 1. 
Tapitaut ai iaeubeontle. aa 
omoluş,” ju une 


Apă pilnarală carbogatăasă bl 
enrbonatată, calelea, ntiinozană, BI 
poloaă. -Ate” amisierălzare rslatiy, 
redusă G pitru). Cistul plăcut i 
prezszța blosidulil d carbon In, 
Fantitalu, mase (23 A/Wru) stima 
ftază acerațiile “digestive, ajutină 
ligestia, fina şi 0 extulentă apă 
ei masă 


Ara moțiune, fermpeutică în pna 
veităie fa! îipoaserelie, în. aula 
sai aoocale panerallv siimea 

seceeșia bilei pe care o și Tiulăi- 

ca: Mărin “nitel coleraza, cura 
sate Mila în colectate! angiterilie 
dischinezii biliare i litiază biliară 
nccamalicai, Peg eroarea, du 
Teze, eu e în 'apâtarea 
căilor ttinae” da Slmentele” infla” 
matorii și de conereliuile prezente 
dea inut opastoră 

Are, deci, efscl fetapeutie în se- 
hale bupă ncteita, albuminuril perie 
vale, weute, Mlză urinară. aclăă 
uric și calea), 

“Prvataa. “calelunul în aa mine= 
al (Odă initzu) contribule În alee” 
tul ei antintlamatoe, 

“Atțiinea, antialerică a npal mi- 
ncrale poate i dolesilă in stări d6 
senibulizare avorgleă — alimenta 
Te, înediumentonse — în urticarii 


ate 

Acţiunea, metabolică, punneaă a 
cură cui apa mintrală, NI conteră 
alitați În uhale Doll metabolit, ca 
guta. obizitațea ele. (udeţut Mar 


BUziAg, 

Apă. mineraţi carbogazoasă” hl- 
patonă, - Mineralizaeoa redă, 
plite), taplul că „este, boat În 
bloxiă îi carbon (47 ptr) și rela- 
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iv, săracă in sâruri minerale, pre- 
itm" Mau plăcut Tae Ea apa Am 
Sea i de At Buziaș să le” cu 
ate Yauoână <a tă ue. muză, 
imilină pearl îi mereție die 
Mtalivei taia” uită JA cura Bastia” 
În dubacatlelo ezoniee. eu hipo- 
Simti verezel și. acereţiel 

“ummulenea “colerezel ai ace 

pmercatiee o indică în “dtscbinezii 

erei oaze, sechele” după 
pal îi operți pe miroc 9 
i buiare. 

“AC eumta vaurotieă a apel mine: 
ale b fact ulofiidate n curele de 
îtase în vallor urinare, în piele, 
Pisa” una erele dupa noir” 
fe. (ude Timis, 


CACIULATA 


Apă mlnârală sultutoașă, clor 
ali! sodică. calceă, maâneziană 
polari rin, prezanla bidon, 
AP eirat tă muguri, apă 
Chestia în pate Îl oleaca 


Gustul i” neplacut e, compensat 
e zodie ealtăti  terameutice: 
te indicată: în” pastei i 
nite eranieea îndeosebi cele 
acide! în! sechele după stomac ope- 


Et 

“Auțiunen  coteratieă 0 Indiei în 
atichincrii biliare, în colecistite 
Stamee. Aeinză iară, pt, Seehele 
aul aberaţii pe ealle biliare. 

“Apa le Caciulata este prin exce- 
tenta upă cu inăleatii în ateetiu- 
pie tintăce Și iafuamatorii ale, căl- 
on urinară! "pielita, piei : 
ANflază Ur inară, albumntalarii aiemple! 
veghe apă neleite: 
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e SE VOR GĂSI ÎN COMERȚ PILULE „PENTRU ȚINE- 
RE DE MINTE ?” 0 MAI MULTE ENCICLOPEDII, DE 
24 DE VOLUME FIECARE, NU AR PUTEA CUPRINDE 
INFORMAȚIA EXISTENTĂ ÎN NUCLEUL CELULEI-0U! 
INJECȚIA CU... FIOLE DE ÎNVĂȚĂTURĂ ? E DE LA 
VIRSTA DE 35 DE ANI, ÎN CREIER SE DISTRUG 
100 000 DE CELULE PE ZI; EXISTĂ VREO SOLU- 
ȚIE ? € „VIRUSUL CUNOAȘTERII” 0 „CIBORG“ — 
OMUL VIITORULUI € AR PUTEA TRĂI CREIERUL 
SEPARAT DE CORP? 
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Vanţi și pionieri ai cunoașterii su tost culese de publicistul mnericani 
Albert Rosenield într-un Volum Intitulat „Omul viitorului“. Din acest 
volum, care s-a numărat, printre, cărțile de sucevs ale snulul, publi- 
am citeva exirase referiloare Ia persnectivele dezvoltării activităţii 
erelerutui uman. 
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mori ati 'nr pulca adbinai Cu Gaci roi A estate au 
tinta educnie sau colturi Sa ferma urtu curtat letter d. 
av ebaitinta feoeatului îi acel dir rin ge” averi talile de. 
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sită lobul, Dacă” aplicăm spin după. Mun Dead ară aPrtaenta ha 
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datzi firlnt, Dacă acei vibrant 
mint thlaţi în Vucţee și asa pură 
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Stat vant coat ph! eee îi 
Maine atei” tat ieteateae do 
PAN atat, aaialieițane, 
Eu fani aceaiea enter i cva 
ludm just descoperirile doctorului 
tneit pesioPetrilea dealul 
ezita Pate pub da că 
Ti mine a mara ta nani 
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dt retine rerareatie in dec 
catsul epatimentăiiar utectuale pe 
cobal. Nu bumal. că” șoareci cate 
scimliaacră leat Avesta capacități 
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Stimulatori electrici. pot provoc 
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ie. 


Asani, lontă lumea su aproape 
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Vărite Ip se petres In moleculele 
neuronilor + discuția se poartă nu- 
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Schimbări, Oricare ar A adovârul cu 
privire, lu acas Subiect. este cert 
SĂ memoria are o Baza” moleculară 
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BEEVOASt nu se pot regenera. Asta 
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ard Î, veprezntă o cun late deloc 
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june deck Ia saizeci. de ani, nu nuc 
mal cu pierde 100 00 neuroni po zi, 
dar. „și neuronii care-i maj rârnla 
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mimea “ezperitnie abstracte, Ext 
îoneicle are, Fesizablle său nu 
În taie, e atei nr „A 
Aapimație De esempli poiru a 
timstica conac gale asupra, nă- 
usi uravilațc) ice Inehipult sa un 
See opera Pita e 
prea. și dacă ue 

“Dottorul Woolăriuge af Tolo o 
mit eternitatea ez dona 
sii făcute ln iliri anl 4 ia 
ie to cisetrorhimle. “cerheali, 
Biologie moleculară, senerica. și ru 
paturile mile-orainalori în” lu 
Vana a "i Ormal” mcesnle, pata 
“zic n Vic intentat i i ja 
ehipule 3 eperleată mstracul pri 
Viai'n cărdtorie icrplanolără, 

Durata relativ scurtă a Vietii a 
mut aiirunatui canstilule in mot ev: 
Beni o problemă pentru explorarea 
inot iarzarae în clu 
“unui valnanentelor de pina 

pf Mil porc net 
Tu erelaralu unui astronaut 
acveriticie momeli ie ADN-ului 
Său pe un matrial durabil i razi 
em Nava Bpatinia să île prevăzută 
curti metan tare dup un anu 
fait timp. să eterne în mad nu 
tomat stateza“subilanteloe  ehimiee 
inerte. și zh În Rupună, contorta ca 
Tasteriliclor” pecalică Snregilrate. 
"maiipulăriloe disco proprii fabricii 
umane deac mal i Apel. Bel 
tzin proccă fa îl d autoriat, ză 
Hravort asupra materiei Vizalnă “a 
Srsicrulul noii ersaturi lnute uinos 
time inroiatrate de erele aste. 
mauului seal. Pronusul final tre 


9 dată la plus una din ele ral bl 
zare consecințe ale teoriei. naturii 


Ta timp ce eretorut uman se siră- 
auieşte. Să se tranotorme, mereu în 
mal blo, nu riscă "oare să am 
concuraţi 1n acest domeniu de ordi- 
Butoare. 

Mulţi oameni de stiință sint de 
picera că ircbute să fim extrem dei 
fieoumapdi în această privinţă. 


inot (coria 
otteriiui emit aula) sat, 
0 nat bla, île în tepi 
în horn. în orce cur nl 

rele Var pula duse Ind 
vin 2 de eta ce apelor mer 
Wenazl Mtutatăa** nesitnpa a 
apa areanloiniai Va Te Iată 
pri reea ne ORELE a 
mmie Vaz îl ele copalaerale” ca 
linie cu personal ada? 


en vreoiată inle= 
“Upsii de temei să 


mac ja do la n ao eat ăia 

îs oa dal doilea aa URII 

(E Pai ce pă ee a aur egala 

| lerie organică „in viiro”. Asemănarea e aurpr toare — dat numai 
mea ana 


me inchipuim că masinile vor pula reconstituită sub lormă de imagine 
siteme late eta tat 

Fi ANR, Neke î Să ne imaginăm că vom putea 

îi ottemuna,enpabili să rivale) tranamite informați în treb aimene 

eu ele in materie de ințelepelune:"  sjuni — perspectivă care l-a faici= 

iai e papei, Ara eat 

N putea (ransmite toate informatiile 

pata n iz Să, lene ata 

e, vi n ebiee AI, ial el 

Viziuni ara prectan pi omczatile pă cata 

Aloe, precede a 

extravagante A at pia e rapa e e Au 

case, nel A acea a 

ir dc va iii 

Hă i tiaaatoia 

e Păluappet ll open 

Aaitat putea trânaenite sal muult (imenalani, inclasig, Mintea VĂ 

sai mal putin jastantaneu informa” viteza  undeloe bertiene: “său a 

(Aud în fane ienie Iaotapa  Vilea., undele pterieţe, dată da 

Mda mari fstanle: Baie, soroape — razolor aer? 1a ful aceata n 

irazemile instantaneu, Cind fans. dj subatantele chimice constiian 

i mat iti coamă ai neta me, rima 

intormmoția, ptr rit inrepis- tetiza viața în laborator, dar si n 

ietecmnțiregpactir, e, IMcoția  ediipornla de a adocmaţia rata 

de e i urma este Duet vom inafara iniernatia, 


sai 


mar pulea face ln ea eli> extra» 
plâre dorin. 

Acesti slăl, deniur, viziunile, 
cele, mal extrivazante, În schimb, 
fombinalla oremnngină este ua luarii 
foarte mon Aeat Viitor „automate 
se humețiă, «ciBorsn. (orpânisma ei- 
barnetie), Ciborgul destinat aero- 
nui vonmână eu un om, 
Va ri imbrăcat într-un costura pe 
or ati nu Recea 9 prauriart, 
ac pian ini partial derum 
AC fai da cete Meprati da 
Tel ca. multe din celenalie macar 


șale le eee Corpul au rs. 
e ie uita Acel aiba Cor 
comuni înste ci animiird prin 
Sad iati” fc ne Pat 
sara lor vocale: Oreanele sei 
Guin ea ui, de 
amiaza o 
sein meta aa a crt 
înleria pini a adapta Sarut 
mediul lcendurătur amara ariei 
an var monline atatea Mee 
TANA 8 A tă 
impur do leeraturi i prat 

„Citat terestru mu trebue. să 
mă hala fă quit 
spaţiu 

Doctorat Miehaei del Duca pre- 
vede mima a e ete, 
porc eri rai I-au 
manti n caregnaă a dmcnn 
urare au 
să dense ami molară Act 
în pete în cica marele, atei 
Tu Fotigiultzal “naP ea mai vea 
nesele ÎL uliente, Na Ya mal Avea 
Deea e mona citare acul 
ine Viiure ta pălea ue cola 
tre sinea să masă, A Inot 
A plute prin ntre Va pica ră 
0 Prut 1 adune otv 
3 rani CRDRteri dept aati 
Malin care Mut VA mal di ast 
Vata Stati e Met 1bintai 

Sia dunele untul Cina pă 
acri ati AI croar "30 
songălar i procent etil ar 
cate tie mauri Timea Presim 
țin că cueetârie var mâne cupă 
ine n ameliorare: seiaastleae 
Meta "eongul ri paie stat pe 
ara AI dă mi iinnor cate aim SA 


3) tezi fotografiile din pagina 


5 awople maria 
să anal tes pula. 

A Li 
tuia spus după ce am că 

torăt rugată cu patit 

pe No a ai 
că Intoldenuta vinei ca AR 
zădult oamenilat mal. mult decit 16 
Sterea prezent, Atadniă, nceeai 
ine ce Vor ndute caca: 
ie gitcară asia mumiraloarea 
se za0e fa abetril: dacă nu 1 ap 
1ploidemuna nat viitorul va eneă 
n nd tu un art ilor tra 
npulepelune pu stă ta A rgreta că 
nu trai năstut cu 0 sală de unt 
mat tirziu, sau eu grep! cl În a trai 
viata epocii tate, a-ti dice datoria 
printre seonanii tiu. în delosul aplec 
alta” erati viori alt et 
im dice un Vechi dician 

îatin — alei ș acum. 


este. „taceceați 


Capliotul repradus în. atmanadi 
n fost redat pe lare si de re 
Şinta. pruncea „Native!“ Oser- 
Valea, care In însotit deo a: 
seat eleni ciuma e ni 
a, nică mac e o cam. 
tie relee "și tirtulie are 
lie „i, lee face Cnarica 
-a atat pe. cercetătorii faine 
ar creierului să dezelireze. mul 
e” din e totaninelee Tune 
mirii eerepratt 


La Tolo, Zanziar 
Pr eur 
Mutari și pi mor de 

picante 
ratie te — 
Side 


ip none n a 

pai iasa 

În Darie Mare 
în aută an “copii 


Cagmirul deține fe- 
mg eziutali a unui 
ir! otoră de een- 


PRIMII SCULPTORI 
DE PE MALURILE DUNĂRII 


1n cadrul tascinant al Porțloe de Fier, pa 
“malul dugostav al Dapării, au trăit ea 
300 de ani rinil sculptări al Baleanilot: 
mat Bine zii primii de Ja oire nean rămâi 
urme, La Lepensll Vin, omul prelșlore pica 
seprodu imaginea In renta palbenie lusleultă 
i zonăltă de valurile Dusări 


Pa. mipratață trapezoidală, Hunii, de 470 
„metri și lată de 50 — s-au gășii zecl de aculp= 
turi. Cea mal inare atinge în em niţime. 


Metoda carbonului radioactiv C 14 a atestat 
vechimea : 80 du secole InaliteR era! nostre, 
marimintele, oiiee, ca și obloriala . dei 
uriă de alei, aduc mărturie despre o civiizaz 
ție puțin eunouzații: cea mal veche Cultură 
“neolitică din Balcani. 


Smupturile sugerează capete de — aniale; 
(pașii de cam sau Incă incizi moorniizice, 
amintindu-le, pe cole facuta În os de către 
vinitoriiperiuadei. post-glaelare, cu. ceva 
milenii Ibalnte, 


GEOGRAFIA BOLILOR 


temari; transezii au mari print. bietaţil 
Sai atatea n boz: în up, e 
BN ctmteretita dotie peur Vii 
usi gi” danamilul /şgeori „este aus de 
îgecuent cancer al „Ei osti vorbi. deci 
viu “Gata 2 cate ntre. Ga 
te campina la afl" torăa ft 
ParieuacăiP Piscu Potior Sa dim 
maria “cirnimoţi pi i nor” trucate 
dal, SEA di Mae, teste 
mericani. de, lată, obiceiurilor 
Cancerul, uleiul ie, 

mi Me oobăăic  aaetaiele aa 
tru, audiat în 75 de și Ele 


ace EaValguit cele mai venire 


CURIOZITĂAŢI 


PAT ŞI PLAPUMĂ NORYL-UL — INLOCUITORUL 
DE BUZUNAR OTELULUI 


Descoperit în 194 de Allan Fay, plasticul 
mit Naryl cunoaște aetum pare faimă, 
1n atară de o mare rezistență, compurabilă 

eu a oletului, Norşi-ul are și avantalul că 
se poate modala exinera de ușor În 2000 gi ae 
Faneşte. 1oarte repede, 

La 1300-1750 el pote suporta 19 kgeri, 
“deci poate jalosui în cea mal mare parta 
metalul roașinitor obisnuite î de 1n bara de 
diresție a automobilului piră în nel tip de 
1ammpi eu ied, atv va permite mleșorarea 
dtmenaluntor ; imleit, 1a autoturiente, Te 
dilicazea caroseriei 

Gospudinele, vor beneliela şi ele de nl ți= 
muri de maşini de palat, în care apa poale 
avea o țemporatură mult mal ridicată. 

O altă calliate importantă a poului prod i 

Materiale “euperizo- se atinge de ta vine. Tar un material care nu 

Mute fabricate penieii | arde niciodată Ii găseşte o mă largă de a- 

enlitorilie. spațiale au 

capatat Feeeăi d ul lekția 

îale mal” „pârnieas, 

ile pol asigura N). 


ora Alcantara NUMAI 2491 DICŢIONARE 


Bistulul “tioplat” pe 


ee ca eta dle ŞTIINŢIFICE ! 


[ia Atita cuprinde a cincea eslțle: completă şi 
păun 2 devina, alt adusă le zi a volumului „Biogatia, dicliona- 
e piei înșil poate 41 “elor ptiințitiee gi tehnice muitilinivet, pe 


Îmi MBA pa PUS [| biicat da UNESCO. 


înpin mei mutetal: | în îume au apărut pina acum 2301 de alee 
Sur moale, supla Wouaro în 75 de limbi, Cite cuvin ar eu 
Î stoniman a" | Prinde toate aceste alețonare i 

a gamei da Vl | înc mai smunt, Oricum, existenți „asenei 
solid, calitațe care Îl [| „„contabilități* me arată gradul Jara de cola- 
fice să He foeci miar |. borare internațională care ertite 3 difuzare 
sole A PUN Plai Pg a cunoșlințetor noi, a cuvintelor, a. termeni» 
dipaati tor nul 


INŢIFIC 


aa 


HIȚĂ INTRODUC 


UN CATALOG 
AL COLECȚIONARILOR 


Departe de a Ji o exeentricitate, plăcerea de a ealecțiana diferite oblaete 

"pui degraba a pasfune și că orice pasiune mu ține cont de rana, pra- 
ile imu Sit, Ale. priire marii toleegari, găsim savanti de re 
niime niandial. Ijozoli, artişti, diplomaţi, geți de state ete, 

"proged Teuiată "sote lea, /Matoala” Gearălae a scurtă Mră 
e miel pasiuni ale umor mari. personalități, 


Arsealev, Vladimir | (4872-1990), sovietice ai colecționar de.. erelon 
căi savant ma, oinovrat și ne. 
Eee Pi en 

ul Uniere în 
zan colecții sa de artizanat, strinză „ Gerkl Maxim (1800-1980). Serile. 
an colectii ca, le ar alma "gi țor. Coleeţiona, cârți, timbre, pare 
Mantiuiia pi eziunea “iul 7 felanuri și tucrărl de artă popii 
lia ară, în jar a devenit membeu a 
„inlornaționalel Ratelicer. A donat 

Honaparie Napoleon (iNGD-1420),  Colecțile sale unor muze şi ut 

n fimpul exilului său de pe i peclaliai. 


Yaeatev Vasil (AT8-4048). A 
miile atttt ATi 0, Ac 
toc uimeste 0 di Matari, 
Că vanat iat 

er APoreratat ue nt ri 
Darwin, Cnares (809-119). 

partie, Ghetea (Mou rBg, 4 ina ekaziie de armat 1el dia 

pastunea de colecționar a jucat un BR: 

mare rol în netivitatea sa gtiințiti 

BE, eteta POPE iale aaa tatest ai fa 

e nea IRC Aer er Acer ir a 

pa Ducii nica Magi Me tg Ca iar 
90 cut În 10 de Maat Ea 

Ec DARIRIM NOISE mac eee 
tera? Aia pică  Mmbe, dăriut expeditor 

aleooluui, în sehimb un paalonat | țIOnAle, de, Mimbre fa deternat o 

conului rehimbuun pionat Mara, asi ft 


Pur UR 

el seste o rocreara după o muncă 38 Să colecționeze timbre, I-a în- 

intensă. Ea te ajută să te poţi curăjat această pasiune de la virata 

i ta m e e Pa 

Su pi mutată AG 

Gladkov Fiodor (1083-1956), Serii=  Priedrich Engels, îi trimitea netu 
1or, Unul din fondatorii Wteraturii lat timbre, 


Pavlov Ivan (R49— 1030). 
prele îti o innvență mult pl bi 


„Tim 


netâcăioare, asupra. SBRBtății 
ducii bromul. dumneavoastră” 
pus, ravdizului său celebrul fi 


muie 


alt destinderea cea mal plăcută. 


mantă colecție de oblerie ramae, 


Petronius Catus (mort In anul 60 
em). Senator și seriilor satiric mo- 
man. Coleoționa cupe și — pahare, 
Se povestegie că exponatul său 
preferat eră ocupă de cristal: 
Nero n murit de acest lucru Și l-a 
ceil-o, Decit să se mupună onii- 
nului tmpărăteac, Ogsliisul cutee? 
ționar îi proterat să spargă eiga, 
dar. namal după ce băuse dia ea 
otravă. Istoricii susțin câ a spart 
îaticadevăr cupa, dar că a murit 
tindu-şi vane, 


Petru 1 A07A—1726), Tarul Ru 
iei a inființat la Pelrogrud (azi 
Lenlirad) muzeul de științe. nu 
turale, care avea printre altele şi 
9 mare colecție de monede și me- 
dal, Petru 1 se ocupa personiil de 
eumpirarea monedelor ȘI n colee- 
ilor, Mai tirziu coastă colecție, 
fost mutată la rinita și aste as 
Hai, cu cele peste 300000 de ex 
ponite, una din cale mal bogate 
din Europa, 


Rembrandt (1606—1669). Marele 
Ri a, Siza a fai (eee 
i agale 
ini aceea Mică 
ierti ata 


met, oalete a, altul 
avere ui sațiel air, Basa, [ai 
dea decta de obinale inta 
ante _purla 0 vie —orespondeni 
internațională. ui] 


Hoosevelt Franklin Deluna (1gat— 
1945), Ptegedinte al Statelor Unio, 
în copilârie Îi plăcea, să se retus 
sieze cu codecila aa de timbre In- 
te-a veche băcânie și Işi închipula, 
că onte căpitanul unui mate! Vaa 
pornit să. exploreze pămiiuri dec. 
părtate. Ajuna pe treapta. cea. mâl 
înaltă n cariere sale politice 
Roosevelt s-a, ocupat în continuare, 
Be. Tinta, 


Rothschild Naiban Meyer (7: 
1030), A slrins peste 60000 de... 
pureci. După ce l-a etasal. ta ti: 
cat cadou unui muzeu de istorie 
vaturlă, Un alt Bolhelilă cnslea, 
Jord Waller, a devenit celebru 
exivoțiozind păsări şi animate. 


Telenov Nikolai (40671057): 
seriitor. "A. taxi. mulți Ani airaetpi 
rul muzeului Teatrului de artă, 
Avea o coltla de peniţe e scris 
Asti, nepotul eu, medie. moșeo- 
vit, continuă colecția, 


rolloleay Pavel (0038-1000), Eul 
unul negustor. din Mostuva, Prin 
anii 30 al secolulul, trecul „a ien 
put, impreună cu tralete, âău mal 
“mic, Beahel, aă coleeționeze, pinza 
ale pietorilor din epoca, sa și trel- 
meci de ani mal Wrzlu, — Iuerări 
vechi de arta rusă, Colecţia sa ia 
imbozăţii raplă și prin anii 1800 a 
consizult. spicial'o clădire care, să 
o adiponioaeă, în 1002, retina 
l-a donat colecția orațulul “Mos 
cva, 


Welt. Ierbert (10661946). Seril= 
tor și pubiielat celebru erglez, înt- 
prazină du dules” Verne, părinte al 
dMteraturii. peințitico-funvstioa, A. 
aceea toate Sa fi 


SUCCESIUNEA 


ZECE PROFESIUNI 


Acest desen vă prezintă — intr-o 
formă originală zece. oainci 


(ele patru desene irsbula arate 
(oluţiie,seearier anesetive || sul pie rătăcite 
n ata ran: sita căna “de oniactut at, be 
muccealuii tasare Cut 2 


PAN IPEE T 


OCURI DISTRACTIVE. 


CIRCULAȚI, VĂ ROG! 


lărie pentru. molac 
au 
i să AID De al Pda A clisti — Pune capă 


] circulației, provizo- 


je | riu; 2. Drum cu ser- 
Ș pentina — Denivelara 
' ele a unui drum ; 3. Cons 


dus la ceniru | — Pod 
z îngust peste o cole fe- 
| ] rată, amenaial. penhru 
i 7 trecerea, pietonilor ; 4. 
r Faptul dă'a trece Ina- 

A îniea unui Vehicul ca- 
re. circulă . în același 
ra Ba sens — R. 5. Sens da 
tă a circulație intr-o in 
gură directie — U- 
“ m [a A neaită nelipsită . din 
arsenalul auto mobiliş- 

tilor; 6. Noioţie. pe 


tru do diez — Prefix 
ORIZONTAL: ). Oa: — tomobilelor; 7. Stea privitor la pămint; 7. 


meni la velan; 2. pe ecran -— Crapă Vehicule aeriene — 


Drum periculos cu  pielrele -—La revede- Automobil Club Ro- 


ropi şi ridicături ret; 8. Timp de or: mân, 8. Ecou de cin- 
Sea 2 „Othi da.”, na Sehintă dam ei Url pus 
piosă de stelă fobsi. | trenului; ?! Riu în RF- la ueabă; 9, Diligan- 
1ă ca semnalizalor la a Germaniei PRE ru dl Acu Li 
diferite vehicule; 4, inaugurat era. Ironi- circulație publică ; 10, 
Punct terminus pentru porturilor; 10. Pol: în plină stradă! 
automobilele nără- ghijă de gheață re: porțiune dinte:un raliu 
vașe — Impărăţie In prezentind un serios automobilistic — Si 
China antică (sec. XI impedimen! - pentru “iș de ilinerer 
Ten); 5. Insoțitor a. circulația publică — parcurs dinaine stabi- 
motocicletei — Velan Indicator de direcție; ji (pl), 

Mai chruja | = în 1], Fobtul me ash co otomane ace 
spate la biciclete | 6, Un drum pe. în- şi 
iei o aaa !SIS, OHE, CIs, OLAE. 
faja şi în spatele au- VERTICAL: 1. Pă- tmotuţia în paz. 28 


ii) 
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James THURBER 


viaţa 
secretă 
a lui 
Walter 


Vocea coman- 
să te uladești 
e de gheaţă ca- 
Era în uniformă 

sa albă, supra 
vane de nur, tru 


o se atârimă. 


să eu dezinvoltură pe un ochi, 
cenuțiu şi. rece. 
—'E imposibil, comandante, 


vremea se schimbă spre furtună, 
dacă vreţi să-mi ştiţi părerea. 

— Nu-ii cer părerea, locotenent 
Bery, zise comandantul. Porun- 
ceşte manevra. Vileza 8500. Vom 
trece! 

Bătala cilindrilor se acosleră 
tapocke, _ tapocketa—pocketa 
pochketa—pocketa. . Comandantul 
privea promoroaca de pe. fereas- 
iza duneiei. Înaintă și intoarsi 
manivela unul șie de cadrane 
complicate. 

„m Teseeti pe & autor urlă 
e, 

_— 7receţi pe B auxiliar | — re 
petă locotenentul Berg, 

— Gaz complet în turela nr, 3 | 
urlă comandantul. 

— Gaz complet În turela pr. 3! 

Oamenii din echipa), aplecaţi 


deasupra diferitelor lor aparataje 
în gizanticul hidroavion cu 8 ci- 
Mindri al “marinei, se priviră și 
lmbira. 

E Cu bătrinul o să trecem, își 
spuseră ei unul oitula. Bătrinul 
e cura 

Nu vaga repede! Conduei 
maşina” mult prea repede ala 
adina Mitiy. De ce condul cu 
Vileză atit de mare 

Cum ? « tâcu “alter Mitty. 

e uită la soția, lut, cate 

lingă el. 1 se pâru” ceva 
peruiVlinelo, ca și cum o neeunos= 
cută lar î! niisat în mulțime, 

— Mergeal eu o sută pe oră 
zise en. Ştii că nu-mi place să 
fvo de gantezaci. Mergeal cu 8. 
mută | 

Waltoe Miity continuă să on- 
ducă mașina în tacere, pe aul 
spre Watarbury, în timp. ee Diai- 
tul motoarelor unui SN. 202, 
iljlocul unul uragan cum nu's 
"mal Văzul de dau 
marit, se atingea 
7iano, cele. mai Indepărtate, cela 
mal intime ale imaginație Bal 

— Eşti din nou încordate zise 
doarani Mitty. A o “ai Dronată, 
“Ar trebui să ie duel să te exami: 
ness doctorul Renshaw, 

Walter Milty opri mașina în 
Sabau alo de coutră pentru 
etnni 

— Sa nu uiţi să cumperi gi 
1oșii, cit stau la coatoe ! ziae e, 

— N-am pevole de gali, spu- 
se Mitiy, 

— Am mal discutat, zize son 
a, coborind din mașiă. Trebui 
sâ-4i cumperi. Nu nai eşti alt de. 
tinerel. 

îi dia arumul incetiger în 

— De ce nuzii pui mărnașile? 
Le-a, pierdut? 

Walter, Mitty scotoci prin bu- 
zunare și stoase mănușile. 


patente 


Te pute, dur, după ce ea intră 
1a coafor, ln primul stop le scoiiăe. 

— End, dă-i drumul, Milră uni 
agent, în limp ce luminile îşi 
schimbau culoarea, și Mitty își 
puse din non în jrabă mănușile 
și apâsă pe accelerator. Sirăbătu 
citva Hemp oraşul si, ajungind în 
fața spitalului, e apri petru ca 


— Tan? făcu. Walter Mtty, 
scoțindu-yi incet minuţile. Cine 
în Îngrilegte ? 

— Dontorul Henshanv și docto- 
mul Benbow, dar chiar atu au 
mal veali doi specialişti + doclo- 
rul Remington din New-York şi 
profesorul Pritehand-Mittord, din 
Pondra. Au vanii cai avionul. Se 
1nitedeachise 9. ușă înterun lun 
coridor Întunecos și apăru doclo= 
ful Renahaw. Prea peocupul 

— Bonţur, Mitty, zise el. A- 
voia de turca cu HieMillan, ban: 
cherul miliardar, amicul personal 
îl lui Roosevelt. Obsieueţia ca- 
atuul ducii Teriiar. Aş dori să 
arunci și duo pri 

— Cu plăcere, răspunse Mitty. 
în sala de operații prezeniările 
ati Meu n foaptă! 

— Dr. Remington, dr. Mitty, 
prol.. Briiehară-Mitioră, ar. MI- 
tt, 

— Am citit cartea dumnea- 

nr asupra. atecoloricosei, zi- 
tot. Prlichaxd-iittord. iein- 
indiu mina CE remarcabil 
omule. 

2 Va mulțumea, făcu Water 
its 

O maşină gigante, foarte com- 
plicată, legată” n asa de ope. 
Taţie vrin numeroase tuburi Și 


ve, intră în această 6IIpă In ae 
fure. pochatii pockeța 

“SONOUl aparut de anestezie e 
pe cale Să st duct pb urlă uă 
ntern, Nuzi nimeni în fara asta 
în atare st pună in punct | 

Fii calm, mitiehile, — fieu 
Nitiy roce, eu jumătate, de glas 

Dintr-un! Salt. fa lingă mașina. 
care făcea în prereni - poohatae 
pocheta cup-potieta-pociketa-eub, 
Se puse să piuapuleze cu deliza- 
ieje up gi de charina îustaapă 

Diul-rai un stilou 1 2E orde 
nă ci. Cineva și în unul, 
Smulse un piston detest din a 
'parat şi-l inlocui cu stii 

zice minute o. să țină, zinc, 
cl. Contiauaţi operația 

'0- datirmiera” se. apropia, „In 
rană de Ronsbany şi-l VOrbI (n 
cei de to. Mitty în văzu, pălind, 

—_ Sa declarat coreopsiaul, zic 
se Renznaw cu a voce) sucadală 
Vrei sa” continu" dimineaiat 
Mitte 

Mitiy 4 privi, privă silueta des 
curajată a îi Beubuyt, care, bea 
ceea și enpuriie miile ale 
celer dal muri spoinliai, 

— Cum vreţi făcu Și 

— Atemţiuae, (ircar Să dle 1 Rl 
Bureau | Valter SMiiy, fină 

— AȚI Iuat-o gropi, zii paz 
“aieul de ia parul de venele, 
utiinauăse fa Mit, cir atenţie 

Da, e ndevătal, “murmiur 
Mit, 

Didu maşina în, margarier. pei 
aleea cu ipdicătortu IEȘIRE. 

Mal bine” lâsaţi-a' adele aise 
paznicul, e-0. parchet au MIU. 
cobori din maşină, 

2"'Dar pentru asta ar 4 mul 


Oh 1 — făcu Mitiy, întinzind 
ehela “omului 

Gadinnul so urel în mașiui 
o ticu să dea inapoi cu o dibăclei 


EI) 


Paine vancelia i Dorul a. pila an fete ARI E 
îeceizle. Titi cate Se certati tură 

IStAt ae o mare erozelănie, me -— Gu oricare, tevolver, de 

tic Ai, men pe pitada orice iartă st îi apuse el'eu-e, 
Meinala, dpi Inchimali că alla Voce alaură de sine, jap i palat 
criza e vele me. “Gregory 'eltelinat 
(9i intră cu pleoriă într-o bl-  dS/În o mită de cir, cu mina 
foi. Galei, ȘI spuse el pi Îno stingă: 
cei sl emule tm măgnaia de în. în vila de judecată se. dezisa 
CE Cind pi din mungazin, ul teii Beau vouă 
avid În muhsunară o entie cu beneral se Intță un [pl de e 
Milo, Maliat Mtv, începu sa se 
htihe că ca mal spus Goţe si 
ie nu ete 0li ari Mut Beocurorai e ulii a brat 
înninie de a Vi leşi ala casă pop. talitaie pentru a-l despărți Fără 
tru a merge la Waterbury. În a se sidica de pe banca să, Milty 
fond, ei detesta aceste expediţii îl pocni cu pumnul în bărbie, 
pina inaite ARI a cl oua 
Sat atu tn cinste sale taie Bacu bantru etine | ex 
de demachiat, se gindi el, amo- mă Walter Mitty. 
Satin ae re Fu. Misil'9a Se opri în drum și imobilele din 
Alaţi meriută, Ticarbonal.  tas= — Waserbure se eldicari an cetuni= 
im uitativa AD?" ECpetenauei? de săli tApunalulsi put Ineobjuc 
Renunţă. Dar ei își va aminţi, rară din nou, O treciiluaze începu 
„Unde e luerul cutare ?*, să ridă, 

Un vinzătar de ziare trecu atrl- — Tipul ăsta vorbeşte singur- 
ouă dota deoge  procenul “dU alburel Şi a legat 1 juca ace 
Waterbury... „Biaculţi pentru cîine“. 

— Asta poate imi va retmproa Walter Mitty grăbi pasul, Intră 
ăla “memoria. într-o bacnie, Bu în prima. pe 

anni Mueuă deoantă um Sărerd îniini ei în nl, mal mie. 
mevalver în aiietila persnajului că, la capătul ntrăzii 
impasibil de oz banca acuzaților, — Aş dori biscuiţi pentru că- 

0 Abu Vinul aeest obisetp 77 țel, zise el vlazătorulul. 

Svaliie Mii îs arma și o e- 7 Aveţi praleriniă pentru o 
Br Ariana area marei anunti dormi ? 

RA A 00 pietii meu „Get mal bun tintaţ din tume 
5040, in ei cul sala E 

Un murmur plin de emoție pie e stă aria, mii 
an panemur „Plin fe emoție “aul Medar, te! Vaii "Miuy. 
See nau Soţia sa irsbula să ile gata în 

coafor pină într-un sfert de oră, 

—— Sinteţi un wăgltor de prim Sonatati Miy uiindi-ae În ceai 
ordin, îs paie, fish “procurorul nm sa Mia A AONCEtat case 
pe din den pin de Inatmuăzi pal Aa a e d iat NT 

Mă opun! ali avortul ini doreasca et s-o aștagit, ca de oii 
'Mitty, Am demonaizat că clemtul get. Csi tin Tail mire de pls: 
Du Aa paul ue a ali sia Ralu etala a ae abată 
dovedit că în noaptea de 14 iulie ferestre, şi puse galoșii și biseul= 
avea braţul legat. Walter Mitty ţii pentruclinepe jos, alături, Laă | 


E 


de pe masă o revistă veche şi se 
cir să cadă în fotoliu. „Poate 

eine e ci pat 
*. Waher Mitty privi fotogra- 
E aer MI vota 
dor în ruină 

— Micul Raleigh e atins, zine 
eRtanu Stity (1 privi prin 

ru risipei 

pasil 


Incielt. 
— Culeaţi-i. spuse el obosit: 
Tmpreună cu ceilalţi, Vol buri 
inu, 

— Dar e cu neputinţă, zine ser- 
sentul neliniștit “Trebule dot or 
meni pentru a manevra ncost 
ombardler şi Evitz-i! nu opresc 

man are ba 


— "Trebuie, nespăra! să punem 
mina. pe acei depozit de muniții, 
Mă duc. O nghițitură de coniac? 

"Turnă un pahar pentru sergtui 
unul pentru ei. 

Războtuil se invirtejea gulerină 
în jurul adăpostulai și bubula în 
poartă. Hirzele se prăbuțiră și 
agati de dem uzată prin în 

pere. 


— Cam srurt — zise căpitanul 
Mit mepiisător. 

— 'Tirul de bara) se apropie — 
isa. sertetul. 

— Nu trăim dezit o dati, sere 
pont, zive Mitty cu un zimbat Tin 
AL tugar. [şi tuznă un nou pâhli 
de coniae pe care-l dădu pent 
cap. 

— Vă cer Jertoro, dar non Vă 
zat pe nimeni să zeziste așa ca 
dumnenvousiră la coniac, + dem 
nule căpitan, zise. sergent. 

Căpitanul Mitty se. ridică și 
sirinse, cureaua de la Webley= 
Viokers-ul său nutomat, 

— Asta inseamnă patruzeci da 
kilometri prin intern, ziae aere 
pentul, 

Mitiy îşi stiri paharul de co- 
niac, 

— Se poate spune asta despre 
toate, zise el cu blindeţe, 

Canonada sporea; se auzea 
jicânitul mitralierelor, jar arate 
Bințătorul, pocket-pockei-pocketa. 
al aruneătoarelor de flăcări se, 
ridica în depărtare, Walter MItiy. 


| 
| 


a. 

Ceva n 10vl pe umăr. 

— "Te-am căutat în tot hotelul, 
zise doarena Milly, De ce te as! 
tunzi în Toibliul asia vechi? Cur 
Vrei să te zisese ? 

— Se apropie, zise Walter MUi- 
şei un ate var. 

— Ce? picu doatrna Mili. AI 
ua biscuiţi petru ciini ? Ce e 
[CINA 

— Guloţii ise. Mit. 

N-ai putut să-i încat în 
mazzin ? 

MA indouim, zise Valter 
Mitby. Te ihdoleșii că mă gindese 
undei? 

Ba 1 pri 

0 să-ți luu temperatura în- 
nt te vam în acasă sine ca 

eșiră din hotel prin ușa țur- 
nuntă care scotea, cind 0 im 
pinteni. un Îei de! şuiezat ironie, 
Bratu În cltava cane” depărtare di 
domul de” parcare 

în fața farmaciei dim colț, ea 
2 

2 Agteată-ma alei. Am uitat 
ceva. Ara îrcabă, numai up mt 
mut 

A avut treabă pentru mal mul- 
te minute. Walier Mit:y aprinsa o 
țigară. Incenu si plouă” ploata 
&ra amestecată cu funingine, Pa 
mă, sorijiuii de vitrina tarma- 
Șlel, Se înăusola i pipr ăla 

—— N-am pevoie de batista du- 
nitale pe ochi | zise Valter Mitiy 
cu dispreț. 

"Trase un ultim fum din țigari 
şi 0 aruncă, Apo. cu un zimbe 
n și duglily pe buze, areal şi 
mobil, fin şi dsprețultor, Vant 
Miity 'cel Nolmpăcat, — ehizratie 
pină ta moarte, păi spre plite: 
nul ae executie, 

Dar iniză init-0 pilloaei. Cosa 
ce-l reaminti că ulinac să-și în: 
tițe alo.» 


— At obervat că am schimbat 
mobilă rin casă ? 


— Perteet 1 Acum le-o Inleral 


A 


Tristan BERNARD 


vindecarea 
garantată 


Zetlemenun nu se va da nlcl- 
odată bătută în fața medicilor, 
ȘI totuși putera afirma că nlel- 
odată medicii n-au font mit de 
serioşi şi de indeminatici cum 
sint astăzi 

Necazurile vin de acolo că nu 
se rempectă tratamentul prescris, 

“7e duci să-l vezi ca pe niste 
salvator şi, dacă nu ești vind 
cat după opt zile, su mal asculți 
de prestripțiile lor. Atunci spul : 
„Cutare nu tm-a ajutat cu ni- 

Adevărul e că mu l-ai ascul- 
tat. Dacă L-ai fi ascultat te-ar 
11 vindecat. 'Prebula să ţii regim 
patru, opt luni, atita timp cit cra 
nevole. 

11 cunoaşteţi pe Simeon? E 
blatul acela gras și bărbos, cu 
rodingotă. Da... sigur. ÎL cunoaș- 
teți foarte bine, Simeon a venii 
4ă mă vadă acum patru ani. Șila 
£ă am fast Intotdeauna in relaţii 
tu naznităţi din lumea medicală, a 
Pariaulul. Simeon cintărea pe 
vremea aceea o sută doulizecl și 
Val de kilograme și jumătate: 
Vola să slâbească.. I-am indicat 
udreaa, doctarului” Belarthur pe 
vie, Latayetie. S-a dus... Belurthur 
îl exuminează.. gl-l preserie un 
rolim ate a dat excelente revul- 
tate — exerciții de marș prelu 
Gil. Două ore dimineaţa, două ore 


seara. După şase snplimin, Sl 
moon slăbiae cu uneprezece kile 

Numai câ omul avea uleznelai 
cam slăbuje pentru trupoșia Iul 
Nu voal putea să mearg. e uni 
Tiaacră picioarele. A. vant să mă 
vadă, I-am recomandat atunel pe 
doctorul“ Schilzmer. ua doetar 


austriac de 
duleşte atecțianile de aceșt sol 
băi de picioare în noroi, adică în 
lui înmulat 1a apă. Siineon urc 
meazăi tratamentul vreme de tel 


luni și pieloarete îi sint complet. 
vindecate. 

— Ah! mi-a spus el atunci, 
cit de recunoscător îţi aini ! CE 


uşurare simt de cind m-au lăsat 
durerile de gieane. Aș fi tare 
ferielt. dapă n-aş avea durerile, 


astea În git ! 
"Trebuie să vă spun că, late-a- 
acvâr, tot muindu-şi. pielorele: 
în lut umed, a contractat o afec 


țiune. a laringelui, Tacea 

să sutere mult 
Dar ca sl vindeci povestea asta, 
mal ușor, M-am Brâbii 


să î-l recomand pe doctorul Cho= 
lume. Chola arcat e 
mulțe durori de it se datorau 
unel proote cireulalii n singelul 
în itlej. EL zedă vestul organ 
vitalitatea prin mijlocirea unul 
Walament cu electriaitate, Sie 


moon a urmat acest tratament — 
o chestie de citeva duni dont, 


“Durerea de pi a dispărut cu de- 
ăvirgăze. 

Din netericire, Simeon. face 
parte! alnir-o faruilie de oumeni 
ustvost; el datori de 0 nervosi 
tate de tun sol aperiat, care este 
hrăotăţită de iratamentul lec- 
te A fost apucal de crize foaie 
urme. Avea, în dlecaro zi bre 
futi pațră accese, L-am apus: 

paie, au. Arebule ăi stai 
aa. Durie îi-l vezi din parlea 
înca pe doctorul Tongleveni şi 
povealeşte-l despre cazul tiu, O 
să te vindece intr-o clipită 

wangioveni i-a dat să la bro- 
mă, 

Bromira este suverană în mar 
1adiile nervosse, dată o lei po- 
Vivi. prcacripiilar “ medicu 
Nici prea mult. Nici prea puțin, 
Simeon s-a Goatormat cu perupu- 
initale. preseripliel medicale. Şi 
dlină foarte puțină, vreme — şase 
iai — accidentele nervoase “au 
alipărute Prietenul inu și-a 1e- 
tun viața normală 

Era să ilel Cam mărit — 
ex taţi sel care autară de mama 
Btomura. firește, nu e” indicată 
penru, Sora... 11 şiubrezeşie, Îl 
“isteuge, d digest ditiene,. Când 
suteri de stomaz. nu irebule. să 
îns me dci 331 vezi pe prole- 
serul Biridott. n citeva luni” te 
une pe picioare, L-arn trimis pe 
Sitmaah In proleor: care I-a exa- 
minat gi 1-8 pa da vea da FAC 
hose, Boatie pună care, vi 
imțini apă şi pireuri de fasole, pl- 
Scurt” de carloli, pireuri de ma- 
“re. în pună Vrene, Simeon 
fu restabili, 


Era tare fericit, L-am întitnit 
pe asata conci mie, Final a venit 
simi mulțurnetscă.- Girite “un 
plai. pentru că eta foarte gras, 
Draca | cînd. tmăzănei numai Tăl- 
noae | Nu citiva mal puțin de 
o suta trelpeel și șase de Iilogta- 
me. Bra prea, pheae. 

= mrcbnule să le iupnaveghezi 
ai să apueati povestea, asia. 

2 Dir Tim!” riapnae. ci, dacă 
ncep din “nou aura de șlâbire 
îrebluie să sac marguri,: gleznele 
o să îi se mmntle dia nou ete: 

E Nu e Vorba de marșuri, i-am 
zis eu. Fislă pi alte mijloace 
penizii ă alăbi. O să mă due cu 
tine în ll amic, la doctorul 
1ntenchety. 

1 sconchisy preconiznuză mal ou, 
seamă călăritul, dar na călăritul 
şa, In întimplă:o. Nu ajunge să 
6 mirțonga de li manej și să le 
duci să Taci un țur în, pădure, 
Verenchâry a făcut o reţetă pă 
douăsprezece! pasini, îndicind, o 
vale de câlărit, durata trapulut și 
durala galopului., Simeon, alege 
in cal foarta pulernle, fonta Vi 
murea și-și Taste exercițiile, 

îi bine a început acum” inel 
zile și Breutatea în a-a şi male- 
şota eu. treizeci şi șase, de, Iilo- 
rame | Exteaoăleat rezultat | 

"Trebule să Vă spun că a căzut 
ae pe cal la prima plinibaze și că 
a tost nevoie să i se tale piciorul 
ling, cate oinlărea exact trei- 
zeci și gaze. de itopratne, 

Taul acei un bit care-a wrmmat 
intoemal preserioliile medicale și 
care 1 ohținii de a medicină 64 
ee i-a cerut. 


................. ... 


II 


Total 


Achille CAMPANILE 


„Paul, foarte rău“ 


Cind sărmasaul Paul rauri — în lipsa toliei sale care tocmai pi 
tacea clteva sâptămini la soeiii pi prleleali săi se privită cu 
zpalma, 

— Acum, spuzerti ol, o să iebulazeă să prevenim pe soția, tatăl, 
mama și surorile nale, ca să poată iua parte da înmorialnlara, 

Va dai seama ce lovitură vei pentru ol | size, Olimpia. 

— Dacă ie ielegialieza să vină peziru că Paul a muri, o să capela 
mu atac de apoplezio, declară Eresi, 

—fizatia, mă Îl go poale dolograia în, moa brutal gurea. decom: 
Ii, teiuă Olimpia. Bleţii carneni irabuie săi Tnirunie oboseala călăto- 
zei ; ar 4! inuman din pariea nodaliit să-i expunea să facă drumul 
torturali de această ceriiiuăine, O ză lo tclegratiem așa cum se abis 
auloşie, în cazuri asemănătoare : „Paul, lodrle rău. Veniţi imediat 

— Atunci, zise Louis, de ce nu le telogratiem „Paul, decedat: 7?! 

— Pat, ca să nui alarmă, 

— Da, insă din nenovocite se șiio proa bine că atinci cind vine! 

tecedat”. At spus-o tu ain- 


niţi iazălaţ”. Su. ai mal bine : Ușoară Îndisposiţie. Paul care veni- 
rea voastiă imediata”. 

agp EutIpe Prieten, partea. area, îi perde la an și bine”. at aa 
e oaste ina” sau „Iidispozilie”. E acel „veniţi imediat", chematea 
urgenlă cate tăpația orie valoare suloimismului. Mai mull, cu Sit 
a doua iază va contrazice pe prima, cu atit mai aoliniștiţi vor Îl 
Dacă zicem „Paul nu e atit de bine” sau „Paul bine” adăugind wvb- 
iţi imediat” ” oricine are poniru Paul un dram de alecliune se Va 
alarma, Ar iebul să voghom mei curind la a doua irâsă, dacă vrem 
să mul neliniști, 

— Totusi, zise Olimpia, plină de grijă, trebule să-l chemâm pen- 
tra inmormintare. Nu putem să le talegraiieru : ului Paul nu-l merge 
prea biae, Rămineli acolo unde sinteţi”. 

'Bâtrinul Georgea vu o inspirație 

— Și dacă le telegrațier: „Filip, foarte rău', (In loc da Paul) 
„Venili imediat”. 

— Ce are a tace Filip cu moartea lui Paul? întrebă Olimpia: 

— Fă asa, nu vor zi li nolinișili, slărul Goorgea. 


200 


pi 


i i, 
iriaul Georges n-avea. oblesiul de-a renunla inot la ideile sale, 
chiar elnd erau axiavaganle 

2 A bul să înfolegi, 
vlegratie lână vă ne ahehzia, în modul cal mai br 
ut: Pip Îngropat : venii imediat, 

— Dar cara at Yi rezultatul, Georgor ? — extlamă Et 
nos, bimelațoles, pă acea! expedient ar rezolvă problema, petlrii că 
mbantoa! ponarulul atu ei unul nocuaocul nunil Filip nu-l va aletiaa 
tdiuși e ulii. Dax au asta lucrurile uu se. aaniează, Cal mult Val 
spuna „A murit Filip ? Bine. Dar aci, noi sinteza în viață 

iii ervă atit de cinici, Şi-mi mioulin părerea. 

Ga ate s tace plaisinul 7 la ce bun să felogralleii doapre mot: 
tea unii uaciinossui? De ce mu inolegi? 

Bâtrinul Goga se Incăpaţină : 

— Deși nu numără nici un Filip priaite rudele sau prietenii lor, 
nu sint ali de convins că n-o să Îacerce, la moantsa wnula din ne. 
menii ler, ces mlnim as milă emaasască pe care nul “ratuzi ale 
incat unul cina, 

2 Dai chiat pină acolo Inett aă pleci la drum pentr a veni alet ? 

7 Adavenai! tau Goorgoa, sită pila a vepiula, Dat tunel, 
cum lacom 

ȘI discuția raiucepu, do la prima vanastă. 


+ 


— Chalner, acast pește nu 
este proasple 

= fute Vina du Vi tan, 
ofarit măptdmina"'sroceută 
Taft refuzat 


* 


una aaa a 
pepsi glet IRI 
via 27 bit oct, Ata 
- 


Poveste Târă ei 


— Sane-mi. doctore, boala e 


inte iar AMA de contaloaa ? 


............... ....... 


Soferul : — Vima at 
e d-tale. En îmi cumue 
Bine vmaseria 1 Contue 


mațina de peste 20 da 
ani. 
Piatonut 
mi-a ctno; 
mero pe pu 
mel de'3o 2 ani 


* 


— Dumneata și sora 
gumităteainteți "ge: 
men nu-i" ata? 

2 Am fost” cina n- 
man mici. Acun: soră. 
mea, faţă de mine e 
ca 3 ani mai inăzii 


E d 


— Am fost la dep 
ar pi mia cos “doi 
ainu! 


2 Dal. parcă re du 
vea nuniat aul 

Da, dar n-avea 
sa-mi dea restul, 


* 


1a medie. 
Vă” puneţi ea 

snzeil mervaată pi a 

li dureri de cap. Ce 

virat anahi 7 
dea 

Aha: Deci și pier- 

derea mitinoriei 


* 


Un, bărbat grăbit. se 
repede la un fai, Di 
pă ca te” instalează 
Sbaeră Ed mana este 
foarte, veche, cu uţile 
stricate, cu frinele de- 
reolate și, pe deaau 
pro mal și piouă în 

""Somune-mi, te ra 
— se adresează ei go: 
Tenului 2" cum poți să 


Pct 
ada 
e ai i 
mm ip ati 


mi-am uhat . ochelarii 
i ce mai împartă 


Satul se Hntoaree din. 
tr-o lungă deplasare să 
îi întreabă 'consoaria : 
— Ce mai e mau pe 
acasă 
mie, cu prcenia 
pereteisă proaamăt au 
Vrivit de "gara te re 


* 


Eritay pun pe. mar 
minut unu tr din 

armata americană 
„Aici saeg dany, care 
pita în 38 


rr) 


— VA înu cu plăcere, âragă : am o rămadă de loe liber. 


ucaţi-uii pomană cu, bietul orb, frumoasă doamnă. 
Vosăzieă, mu ești arb 7 
= Dar ca, d-ta ești Jrumoană ?.. 


* 


Un pit e " en 
pis, 0 ltinrie ea decit mă în aacemor. ai 


— Ce mu i 
— Ce vă Joc, mânptende celatalt, scara e lartși defeetă, 


Art BUCHWALD 
» promisiunea 


Munţii Elveţiei mă — striveau, 
aja că am hotărit să mă tranajer 


( 


1 Monte-Carle. . 
—— Ar trebui să te duci singur, Inainte ca ea %8 fi aut vreme 
îm soţia mea. al-și achimbe părerea cram în 
rind de bucurie i-am Tăs- avionul apre Paris și apol în tree 
puna mul albastru care poneu spre Mo= 


2 N-o să fie deloc plăcut Him: Mata tut abat tenta 
ir, dar pe de alță parte “munz — Canea În ora'opt da Nude oa 
derania să te smulg dim acent pa. opt. jumatate și în Monte ta lo 
adi pe toc 5 pa copi în mobi i Mimiâtate, La MeGI ta 
A netoie de eta, stimul din” Part, drenat atacul dat 
ea apot mu ial caut ulei Cina are arata ViuaPl 
Mt. Nobat icon hat TUmareseră/ dacii doua. Maracana 
= Evident, dacă e apa... Dau În compartimentul meu. În afară 
mima o Pia, chimie să fac 0 d mima are e oamnei 
Date. pînă înlare indiu de a se ne, Mari ârta Anaut Oe mg 
net apese pe Matteo. nful în Pa dn Ted A 
E Pizfect, mute ue neciptină Miu are otet tu [A, 
eu atmpliiate mite cotoei mu da — Dotimna tm zimi iarta Icar 
manie. Dar jurd-mi că m-ai 30 DOR a ai Timpul 
Mal de vorbă cu pr Corenola fontă mea 4 coborit, mi 
Ace să orteze mel der opuse 0 
eu o lemele matei era uta "PA feat 


Poveste. fără cuviate 


—— Vă duceţi la Monte-Carlo? 
Fileui semn că da. 


Calatoria de sut sina 
mii aătieă militare. uda 
Gereuţi iclotată nepala. să. soro 
if a tinem, ca a pa "aimiţi 
mai Sin tut 

2 ih timpu timp, murmuraă 
ei Darrar. 

"avar! mecăreale ca oamenii 
cap pita Mine acela Care vor să 
“ta e vorba ou mine: 

N msi male 

2 Amro poveste minunată. 

a redută md pinten aă 
ridic genu. 

DE Soia de vinete și de sin 
urata, dinti ta. Dă Mineri 
vrea Sea asenite (Am Puls 
fenetatr) 

271 vriu aură o să mă. ere- 
căt dar nete primiti nouă 
ui mu tara at age chel sa stau 
SE re aa inoate, Ala “ine 
toane 

A, ant geamul în fo. 

o ca ată miaţă mi-a fost 
teamă de Same 

Tinu nr înir-un tunel Cină 
tepi dota mă privi și apar: 

Arie tată mimica Veţi 
să cuinoațteți poveste mea 

Dâsu tin cup ai nega 

Tacerea uevătea siiioheitoare. 

SN măcar "0% pane 
an ma? 

Tim Verizat ien, ana an, cap. 

0 anscdată mica ae tot 

Facui din por m te tou 

Ca sa tz, urpină ea, aţa e 
naja. întalnit ua 
ale car 07 avea chars stau 
e Ser, ni mu prea va ma 
ne 


Ad teal aa 
M-am midțumit să-i spun: 

SE ba nu a ai 

Și m-am înapoiat în comparti= 
ment, ca să citesc ziarul. Cind am 
ii ia oa ca e Rat a 
ue afla decit un singur hamal 
a trebuit să-i luu Împreună cu 
doamna. În momentul cind ani 
înceul “prin. Tori oetoul 
l-am zărit pe George Schlea, unul 
din prietenii mei, Se măpunti spre 
doamnă și o îmbrățişă. Apoi îmi 
Sat mina veri e 

"aa că bi văcat cumană 
cu Greta. săi 

— Greta și mai cum ? întrebat 
cu ui sama cintat 

ra cela 

Zn dea 1 atinca april 
m=um du vă mă arume sub. e 
Pertlui ad pini 


Lu | m lor | 
* 


Ziariutul îi ta un în 
ter eterul serii 
tor, 

2 ce defecte aveţi? 

= Nu fumez, nu 
dăraee! mi” Urinara 
mectuăle; mu îndure ni 
pierd nopțile și nai 
lea mu beau ș mu "mia 
gindesc decit la munca 
mea, 

Va să zică tel un 
efect 

ia am unul: am 
ind în cina, puțintel, 


* 


Se aud batăi în ua 
unei prezieătoare, 
2 dna 37 înbreata 
SEA, alee ellenta, 
anca mici tie ieri 
mini putut ghiet gi 


fiu 
e 


Doi mierobi tau de 
vorbă, 

Ce-i cu time „că 
arăţi atit de prost? 

— Sint botan, 

= Dar ce ai? 

= Penieluna, 


* 


—— Vreau să mă fa- 
cefi oarta anulata, 
â maveţi „grija, 
vina sira! mi 
TA mat puteți uita 
în oulindă fară el a 
veţi rău de mare, 


4 


Fără cuvine 


(Caricaturi aupă „minte Sunt, 


mari 


Men! astea pa), 


